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བོན གའི་དོན་ ཁུན་ ¦ བརྫུ་ས་ པ་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་དགའ་ སྟེན། 

བླཾ་ རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་ འདུས 
བླ་གསལ་མག་འཕྱད། 
རྟགས་རིགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཆེས་ཀན་ 


རླ ་ 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བླེ ་རེག་གེ་ སྡོམ་ཆིག་བླང་དོར་ 
བསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཏན་ཆེགས་རིག་པའི་སྦོམ་ཆིག་ 
གུས་ལམ་གསལ་བཞི་མེ་ལོང། 


སྐ འརྦམ པ་དཔལ་ འཕྲིན་ ལས ཡོན་ ཏན ཧཿ མཚོ་ 


| 


བླེ བླེང་སློབ་དབེན་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་བཤེས་ 
འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ། 
མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཨ་ཀཱ་ཡོངས་འཛིན་བློ' བཟང་དེོན་གབ། 


༡ ཧཧ 


ཀླིང་བརྡོད། 

ཕྱི་ལོ་ 9894 ཟླ་ < ཚེས་ «¿ ཉིན་སྤང་ 
འགྲེམས་ཞུས་པའི་སྟེན་པའི་ མཛད་རྣམ་གི་གླེང་གཞིང་ ་ 
དམེགས་ཨཡུལ་གསལ་དོན་བཞིན། ད་ལམ་ནང་པའི་རིག་ 
གཞུང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གཞནང་མཁན་མཆིས་སོ་ཅོག་ལ་ཉེར་ 
མཁོ་མེད་ད་མི་རུང་བའི་ སྔོན་འགྲོ: འི་རིགས་ལམ་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནུ། བློ་རིག རགས་རིགས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཆིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཧྭ་ བསྒྲིལ་བའི་ 
(རེགས་ལམ་རྟེ་འབྱེད་འཕྲུ་ལ་གིལྡེ་མིག་དང་བོ་ ) ཞེས་ 
བའི་་དེབ་ཆུང་ (བསོད་གྲགས་བོའ་ཕྲེང་ལྔ་པ་) འདི་ 
བཞྲིན་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞས་འགོ གེཞ་བཏང་སྟེ་སྐྲད"་ 
ཐིངས་དང་པོར་དེབ་གངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒ་ཐམ་པ་སྤར་ 


གཉིས་ཏི་ སྡོམ་བཅས་བསྐང་དྭ་ཚང་གངས་ཆིག་སྟོང་ ° ° 
ཐམ་པ་འྲབས་དླི་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདི་ཞས་ཀྱང་འགྲོ་ 
གོན་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡©“ཟླེ་༡༠ ཆེས་ཉིན་བློ་ གླིང་སྨར་ 
ཁང་དུ་སྤང་བླྟུན་ཞུས་ཀང་དེ་ཨང་རྫོགས་ཟེན་པར་བརེན 
ད་ལམ་སྤང་ཐེངས་གསུམ་བའི་སླ་ཕམ་ བསྡུ་ས་གྲྭ་རྣམ ་ ་ 
པགཞག་ལེགས།་བཤད་མཁས་པའི་ དགའ་སྟེན་གསར་ ད་ 
བསྣན་ཏེ་ཚར་གཅས་ཆིག་སྟོང་ཐྲམ་པ 'འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་ 
མཛོད་ནས་འགྲོ ་གྲོན་བཏང་ཏེ་བོད་རྒལ་ལོ་ 47༡ ༡༣ 
བོད་ཟླ་ ཁ' ཆེས་ 2 ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
ཆེས་ ༡༣ ཉིན་སྤང་བསྒྲན་ཤྲས་བ་དགེའོ། ། 


25! ཤོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ཞདས་བའི་ངོ་བོ ནི་། 
ར་བའི་བ་མ་ངག་དབང་བློ་ཡི་གཏེང། །ཾ 
པྣཝ་བཟང་གླ་མཚོ་མ་མ་རིགས་བརྒྱའི་བདག ཆ 
བ་ཞས་བྱང་ཆུབ་བང་ད་མི་འབྲལ་སྐོངས། 
ཞེས་འདིང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིང་ 
གས་ལམ་ཆུང་ཏུའི་རྣམ་གཞབ །དབང་པོ་འབྲི་ལ་ 
གས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག །དབང་པོ་དབ་ལ་ 
གམ་ལམ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའེ། ། 


དང་བོ་རིགས་ལམ་ ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཝ་དྲཔེ་ན། ཁ་དོག གཞི་གུབ། ལྲོག་བ་ 
ཿ8'འཇིན། (ཡིན་ལོག་མིན་ལཾག ཨིན་གུར་མིན་གུར། 
ཕཱི་བྱེ་ཁྲག རྒ་འབྲས་ཆུང་བ། རྫས'ལྡོག་བཤད་བ་ 
༨ང་བྲ་ཧད་ལས། 
དང་པོ་ཁ་དོག་དཀར་དམང་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
ཞོན་ལེའུ ལས། ཨོ་ སོགས་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ལ། ། 
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ནུས་པ་སེ་ སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་མདོག་ུ་རུང་བ། ཁ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གོ །རྩ་བའི་མདོག་དུ་ 
རུང་བ། རྩ་བའི་ཁ་དེག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྔོ་ 
སེང་དཀར་དམང་བཞི། ཨན་ལག་གི་མདོག་ཏུ་རུང་བ། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དེག་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བརྒྱད། 
སྣང་ མུན་སྤྲིན་ དང་ད་བ་དང་། །རྔལ་གྲིབ་ཁུག་རྣ་ཉི་མའེ།། 
ད་དག་ངེ་ངེནི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་ དེ་དག་གི མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྦྱང་དགོས་སེ། [དབྱིབས་སུ་རུང་བ། དབྱིབས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། རིང་ཐུང་མཐོ་དམའ་ 
གུ་བཞི་ཟླུམ། །ཕྱ་ལེགས་ཕྱ།'ལེགས་མེན་པའོ། །དེ་ 
དག་རེ་རེའི་དབྱེབས་སུ་རུང་བ་ཞེས་སེགས་སྦྱར་དགོས་་ 
ལ། ཅ་བའི་ཁ་དོག་དང་། དེ་དག་གཉིས་ 
གསུམ་ འདེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཁ ༥ 
དོག་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
མངོན་སུམ་ལྲེའ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས་། །ཞེས་སེགས་འབྱང་བ་ལས་འབྲོས། དོན་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ལ་མངོན་ཇྲེས་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་དེ། ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་ཉྟོགས་བྱ་མངོན་གྱང་དང་། སྤྱེ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་བྱ་ལྐོག་གྱང་གཉིས་ 
སུ་གངས་ཇངེས་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟཌ་ 
ཡང་དག་ལ་བརྡེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྟོགས་བར་བྱ་བ མངོན་གྱུར གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ 
བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ འཁྲལ་བའི་གསང་དུ་མི སྐྱ་བའི་རིག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད། ངང་གི་རྟེན་དུ་ 
གུང་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི'ཞེན་རིག རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་བ་སོགས་བློ་རིག་ནས་ཞཆད་པར་ 
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འགྱར་ངེ། |ཆད་ མས་ གབ་པ་ ག།ི་ གུབ་ ཏི་ མཚན་ཉིད། 
ཆད་མས་དྲམིགས པ། ཡོད་ པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ཡུལ་ ད་ 
བྱར་རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚོད་མས་རྟེགས་ 
པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རང་གི ངོ་བྲོར་ 
འཇིན་པ། ཆེས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་དྭག་ལ་དྲབེ་ན། 
 ཏཾག་མི་རྟག་སེགས་དྭ་མ་ཡོད། སྐད་ཅིག་མ། རྨི་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནས་པ། དངོས་པོ་ཞྲི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ 
ཞ་གག་གནས་གསུམ་རུང་བ། འདས་བྱས་ཏི་མཚན་ 
ཉིད་། དོན་དམ་པར་དེན་བྱེད་ ཞཱས་པ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ། རང་མལན་གི་མྲཚན་ ཉིད། 
དྲེ་རམས་དོན་གཅིག སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
ཀི་གཞི་མཐུན། །རྟག་པའི་མཚན་ཏི ཉིད། དེན་བྱེད་ནྭས་ 
སེང་དངོས་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད། མ་ སྐྱེས་པ། མ་ཐྲས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི་རུང་ བ། འདུས་ 


མ་ས་ཀི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནས་ 
པའི་ཆོས། ཀུན་རོོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ 
པས་བདགས་ཅམ་དུ་གྲྭབ་ པའི་ཆོས། སྤི མཚན་གི་ 
མཚན་ཉིད། འངོས་པོ་སོགས་ལ་ངྱབེ་ན། གྲ་ཟགས། 
ཤེས་བ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ། གཟླགས་ 
སུ་རུང་བ།  གྲཟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲབེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་པྐྱེ་མཆེང། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དིའི་སྐྱེ་མཆེད། 
རོ་འི་བྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གྲཟགས་དང་དུག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ། 
རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྣམ་བྱ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཧོང་བྲ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཕྙང་བཞི་གཟུགས་སྲུ་རུང་བ། ཞེས་གོ་རཾམ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་སྦྱང་ངོ། །དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། །གཟུགས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤྭ། །ྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།། 

དོ་ནེནམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །གསལ་ཞིང་ 
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རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དྭབེ་ན། མེགྲ་ 
གི་ཤེས་པ་སེགས་དྲུག གྲཟུགས་ཤེས་གང་ཡང་མིནཏུ་ 
བའི་འདུས་བྱས་སུ་དམེགས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་༩ 
མཚན་ཉིད། དྲབྱེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་གར་པའི་# 
ལྡན་མེན་འདྭ་བྱེད་དང། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྲང་ ; 
པའི་ལྡན་མེན་འདྭ་བྱེད་དང་གཉིས། ཨང་ཤེས་བྱ་ལ་ ¦ 
དབྱེ་ན་དཱ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ‹ 
ཡིན་བ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྲ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས། མཆོན་བྱ་དང་ 
མཚན ཉིད་གཉིས་རྣམས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁུང་ད་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཕ། 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་ དྭ་བསྟན་བ་གང་ཞེག སྦུག།་ 
བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཏེ་རིགས སུ་གནས་བ། མེ་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དྭ་མ་གུབ་པའི་ཆོས། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྲེ་ན། དོན་དམ། 
ངོ་བོ་ཉིད། མཚུངས་ལན། ཀུན་སློང་། རྗེས་ 
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བྲེལ་གྱི་ དགེ་མི་དགེ་ཁལུང མ་བསྟན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དོ། ད 
ད་ཀྱེཨིན་བ ཡོད་པ་ཨང་ཡིན་བློ་ཨུལ་དྭ་བྱ་རྲང་ཡང་་ 
ཟན་པའི་གཞི་མཐན་པ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ ཤེས་བྱའི་ 
ཚན་ཉིད། ཏོད་ཀྱི་ཡེན་པ་ མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡེན། བློ་ 
མུལ་དུ་བྱ་རུང ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན པ། ཡིན་པ་ 
པི་ གྤིད་ པའི་ཤེས་ བའི་མཆན་ ཉིད། སོ་སེ་བ་མ་ ཡེན་ 
པནི་ཆོས། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། སོ་ སོ་བའི་ཆོས། 
བྲ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། ངང་མཆོན་བྱ་ཡིན་པ། ཆེས་ 
གཞན་གྱི་མཆོན་བྱ་མི་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཀེ་སྟེང་ད་གྲབ་ ྦ 
པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་བཏགས ༥མོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཞེས་བརྗོད པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ གཞིའི་སེང་དུ་ 
བློ་ཡུལ་དྭ་གྲུབ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ལ ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ ཏེ་མཚན་ཉིད། 
རྔ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ ཉིད་མི་བྱེད་ 
པ། མཚོན་བྱའི་སྟེང་དཱ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྔས་ 


ཉྭ 


བཅིག་ལས། །གཉིས་དང གསུམ་དང་བྱད་བཞེ་དང་། ། 
ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་དྭབེ་བ་ལ། །དགག་རྟགས་སྤི་ཡི་ 
དེ་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅི ག་དང་། ' 
བྱར་དུག་ཉི་ཤྭར་ངབྱེ་བ་དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བང་འདོད། ཛྷཱུ་ན་ཤཱཱི་དང་ལོ ་ཆེན་ལུགས། །རྐྱ་རྟགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཡེ། །བྱར་དུག་ཉི་ཤཱ་ཉེར་ལྔ་ཡི། ! 
དབྲེ་བ་ནཾམ་གདུམ་དོར་བྱ་ཡེན། །འགལ་བའི་རུབ་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས། །བཞི་བོ་བསྣན་པའི་ བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །ཉི་ཤཱ་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་གསུམ། །དང་གི་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང་། །ཟབ་གསལ་རྣམ་དབྱད་ཕྲ་ 
ཞེབ་ཀྱིས། ༽ཀརོགས་དཀའི་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་རྣམས།' 
མ་འདེས་གསལ་བར་ཕྱི་བ་འདིང། །དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་དགེས་དགུང་རོལ། བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གུར་ནི། །སྒྱུབ་བྱེད་དངོས་བོ་ སྟོབས་ཤུགས་དང་། ! 
ཤིན་ལྐོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་དང་། །འདོད་པས་བཞག་ 


གུབ་ཚད མས་ངེས་བ་ལ་ཚད་མས་གུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སྔོན་དྭ འགྲེ དགོས་པའི་ཕྱིང། མཚན་མཆོན་ཁབ་བ་ 
སྒེ་བརྐྱད་ཡོད་དེ། ཡིན་ཏུབ་གཉིས། མིན་ཏྱབ་གཉིས། 
ཡོད་ཁབ གཉིས། མེད་ཁབ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རང་གི་མཚན གཞིའི་སྟེང་དྭ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན ་ 
བཱའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པང་བྱ་དགོས་སོ། །ཏྱོད་དང་ 
ཐྲ་དད་ཁྱོད་དང་། ྩོད་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ཏྱོད་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ཁོ་ན། མེད་པ། ཤེས་ 
བྱ་། རི་བོང་རྭ་ནམས་རེམ་བཞིན་གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་དང་། ཏོད་མེན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
ལ་མུ་བཞི་སྲེགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ི 
གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཇིན་གྱི་ཞམ་གཞག་ཡོད་དེ། 


རྣམ་འགེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྲས] །རང་ ར་ངོ ་བོ་ ལཿ གནས་ ཕེར། །མཐུན་ 


དངོས་ གཞན་ གི་ དངོས་ དག་ལས། །ལྤོག་ པ་ ལ་ནི་རྟེན་ 
པ་ཅན་ ཞེས' སྲེགས་ ལམ་ འཕྲོས། དེན་ཡོད་དེ། ངང་ 
ཏེ 


མཚན་སྣང་བའི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ 
པ་སྣང་བའི་དབང་གྲིས་རྔ ལྡོག་དང་། གཞི་ལྡོག་རྟོཌ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟང་དོན་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ གུབ་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གངས་དྲང མཉམ་པའི་རང་ལྡོག་ 
གཞི་ལྡོག་ནྣམས རྟོག་བཏགས་སྩུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ངེས་པའི་ ཨན་ལག་ཉུ ལྡོག་པ་ཡིན་།ྱབ་མཉམ་བཞི་ 
བཤད་བ། དཔེར་མཚོན ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡེན་ཁུབ་མཉམ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག 
དངོས་བོ་དང་གཅིག་ཧུ་གུར་པའི་དངོས་པོ། །དོན་བྱེད་ 
ནཱས་བའི་མཆོན་བྱ། དེན་བྱེད་ནས་བཞི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་བཞྲི་དེ་ཡིན་པའི་ཤིར། 
སྐད་ཅིག་མའི ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྐད་ཅིག་མ་དང་གཅིག སྐད་ཅིག་མ་དང་གཅིག་དྭ་ 
གུང་པའི་སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
རྟག་པའི་ ཛྲས་ཨོད་ ཆོས་ གསུམ་ཚང་བ་དང་བ ཞི་དེ་ཡི ན་ ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཡིན་ཁུབ་མཏམ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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ྱད་ེ་དངཐ་དད།ཁྱད་ཡནནདའིལྡོགཔ་ཡིན་པནི་ 
ཁུྱབ། དེརའི་ལྡེག་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིང་། - དེ་བཞིའི་ནང་ནས་དངོས་བོ་ཡིན་བ གཅིག 
རྟག་བ་ཡིན་པ་གསུམ། མཚོན་བྱ་ཡེན་པ་གཅིག མཚན་ 
ཉིད་ཡིན པ་གཅིག དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེ རྟག་པའི་ 
ལྤོག་པ་དང་ཡིན ཁུབ མཉམ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་བ་མེད་དོ།། 
དེས་མ ཚན་མཚོན་ཀ ན་ལ་རིགས་འགེ་སྟེ་ ཧ་ཆེར་རྩོད་ . 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞོན་ཀུང་ཤེས་བའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་རང་ངང་གི་ལྡོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཁས་བཤད་་ 
པས། དེའི་ལྡོག་བ་ལ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན པའི ཁུབ་པ་ 

_ བཞི་པ་ཡིན་ལོག་མི་ལོག གི་ནྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་མེད་དང་དེན་གཅིག 
དངོས་མེད་ཡིན པ་ལས ལོག་པ་དངོས་བོདྲང་ དེན་གཅིག 
པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་ 
པོ་དང་དོན་གཅིག དངོས་མེད་མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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དངོས མེད་དང་དོན གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་ད་ཡིན་པ་ལས 
ལོག་པ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ གསུམ་ བཞི་ལྔ་ལ 
སྲོགས ཅ་ རང་ཡིན་ དང་ཡ་ གང་ཡེན་ རང་མིན་ ལ་ འཇེག་ 
པ་ཡེན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཡིན་བུར་མེན་གྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པང་ གར་པའི་རྣམ་མཏྲེན་གྱེ་གཞལ བྲ དང་མ ཡིན་ 
པར་གྱར་པའི་རྣམ མཏྲེན་ག གཞལ་བྱ་ལ་མུ་བཞྲི་ཨཡོད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་པར གྱང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ 
ཡིན་ན་མ་ཡིན་པར་གྱང་པའི་ནམ མཁྱེན་གི་གཞལ་བྲ་ : 
ྒ ཡིན་པས་མ་ཁུབ སྟེ་ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་བཱ་ཡིན པར་གུང་པའི་ནམ མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒ ཤེས་བྱ ཡིན་པར་གྱང་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
ཡོད་དེས་ཁྲོད་གཞལ་བའྲི་ཕྱིར། ྒ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །མ་ ྦ 
ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡིན ༠ 
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ར་གྱང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
ཕེ བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པར་གུར་ 
པའི་རྣམ མཁྱེན གྱི གཞལ་བྱ ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་ 
གུར་པའི་རྣམ མཁྲེན་གྱི་གཞལ བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཏཁུབ་སྟེ། 
མཚོན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡེན་པར་གུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་བར གྱར་པའི་རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ ཡིན པས་མ་ཁུབསྟེ། ནམ་མ།བའི་ 
མེཧོག་དེ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ ན། ་ ཡད་པ་ཡིན་ 
ནམ། མེད་པ་ཡིནཟེངན། ་ཡོད་པ་ཡིན། མེད་ 
པ་མ་ཡིན། འོ་ན་རྟག་པ ཡིན ནམ དངོས་པོ ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཉག་པ་ཨིན་དངོས་བོམ་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱིར། ཡིན་ 
པདང་རྟག་པ དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་ 
དེན་གཅིག དེ་བཤིན་དུ་དགག་སྒྲུབ།  རྫས་ལྡོག་ 
སོགས ལ་སྦྱར་བང་བྱའོ། །ཞོ་ན། ཡིན་པར་གྱར་ 
པའི་རྣམ མཁྲེན་མེད་པང་ཐྲལ། འདོད་ན། ཡིན་ 
པར་ཀྱང་པའི་ནིམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་ ་ 
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སོགས་མང་དུ་རྩོད དགོས་པ་ཡོད། འོག་ནས་བང་ཤུད 
དུག་སྒྲ། ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ་ དགག་གཉི་དེཧ; 
འཕངས་སོགས་འདིས་ཤེས་པར་བྱ བའི ཕྱིང་རོ། ། ཙཱ 


དུག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ངང་བི 
གསལ་བ་ལ་རྗིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད 
རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། བྱེ་བྲག་གི་མཚན: 
ཉིད་། སྤྱིབློས་གཟུང་ཚུལ ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་སྒྲས་བརྗོདྫ 
རིགས་ཏེ སྒེནས་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཆོགས་: 
སྨྲི་དང་གསུམ། ` དང་པོ་དང་སྤྱི་དེན་ གཅིག བུམ་ 
ྦ འཇིན རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ མ་ཡིན་བཞིན་ད་བུམ་པ་ལྟ་བུར ཁ; 
སྣང་བའི་སྒོ བཏགས ཀེ ཆ། བུམ་པའི དེན་སྦྱིའི མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་འཆིན རྟོག་པ ལ་བུམ་ཕ སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ཤས་དྭ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་ 
' པ། ཚོགས སྤྲིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་ 
 སོགས་གྲཟགས་རགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའེ། །ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དངེོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ 
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ཧི བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པེ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན པང་ཐྲལ། བྱེ་བྲག་གི འགྲོ་ 
ཚུལ བྲོས། དངོསཔེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐྲལ། །ཏྲོད་ཤེས བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་ 
བྲ་དང་བདག་གཅེག་དུ་འབྲེལ། ཁོད མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་ 
བྱ་ཡང་ཡིན པའ གཞི་མཐུན་དུ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆོན་ 
བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། མཚན་ཉིད ཀུང་དེ་ཡིན་པའི་གྱིར། 
གྭོ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་ ི་སྒོནས་སྤྱི་བེ་བྲག དང་ 
སྦྱིའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བྱ བྲག་སྲོགས་གཉིས་གསུམ ་ ་ ་ 
མཐའ་ཡས པ་སྦྱར་དགོས་སཾ། ། 

བདན་པ ཧྱ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག ཡོད་ དེ། 
བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།  དབེ་ན་དངོས་རྒྱུ། 
དརྒྱུ། ཉེར ལེན། ལྷན ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བཞི། 
སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱའི མཚན་ཉིད། བརྒུད་ 
་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རང་གི ཉེར་ 
ང་གི རིགས་རྒྱུན་དུ་གཅོ་་བོར་སྐེད་བྱེད། ཉེར་ 
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ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཞབྲས་རང་ 
གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོངསྐེད་བྱེད། ལྷན་ 
ཅིག བྱེད་ རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བྱའི་ 
མཚན ཉིད། དབྱེན། དངོས་ཞྲབས། བརྒུད་འབྲས 
ཉེར་འབྲས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་དང་བཞི། དངོས 
སུ བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད 
ནས་བསྩེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས ཀྱི མཚན་ཉིན། རང་ 
གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི རིགས རྒྱུན་དྭ་གཙོ་ བོར་བསྐྱེད་བྱ། 
ཉེར་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ ངང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
འབྲས རང་གི རིགས་རྒྱན མ་ཡིན་པ་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྔ་ལོགས་ 


སུ་བྱང་བ དངོས་རྒ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ ད 
ལོགས་སུ་བུང་བ་བརྒྱད གྲ། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ 
དབྱོས་འབྲས། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བུང་བའི་ཕྱི ལོགས 
སུ་བྱང་བ་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ལ། དེས དངོས པེ་ཀྭན 
ལ་རིགས་འགྲེ སྟེ་ཤེས་བར་ བའོ། ད 


བརྒྱད་པ་རཾས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཧེ། ཏོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱེད་རང་ཡེན། _ ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཏེད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱང་པའི་དངོས་བོ ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ 
ི་རྗེས་མཐུན་སེནཏེ། ཁྲད་གཞིགུབ།ཁོདཁོདརང 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། །ེད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཇྫཾས་ཆོས་ཀེ་རྗེས་མཐུན་དང་མི་ཞགལ་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་བྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ློད་ 
གཞི་གུབ། ཏྱོད་ཏྱོད་རང་ཡིན། . ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁྲེད་ཀེ་ལྤོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆེས་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིང། མཚན་ཉིད་ཆེས་ཅན། རངང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཨེན་ཏེ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཏྱོད་ 
རང་མ་ཨིན། ྦ ཁྱོད་མ་ཡིན་པ ཁྱོད་མ་ཡིན། །ེད་ཀྭི་ 
ལྤོག་པ་རང་མ་ཡེན་ལྡོག་ཆོས་དང མི་འགལ་བའི་ཕྱིང། 
དངོས་པོ འི་སྤྲི་ཆོས་ཅན། ལྤོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་ 
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ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྲེར། 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཨིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྲིརྗེས་*“* 
མཐུན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ངང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཅམབོ་ 
བ་ལྡོག་ཆེས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི རྗེས་མཐུན་ཡིན་ནོ། 
ཆྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་བོགས་མཐའ་ཡས་ཤཾང་། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེན་གྱི་མུ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད དེ།། །} 


གཉིས པ་རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་ 


དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཞགལ་འབྲེལ། ཡོད་རྟོགས་མེད་ 

རྟོགས ཞང་བྱང་བར་ཤུན། མཚན་མཆོན་ཆེ་བཞི་ 

རྣམ་གཞག རྒུ་འབྲས་ཆེ་བ། རྗེས་འགྲོ ལྡོག་ཁུབ། 

དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
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| དང་པོ། འགལ་འབྲེལ་ལ། འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་ལས། བྲ་དད་གདཞིག་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པའི་ 
ཞགལ། བརྒྱད་འགལ། ལྷན ཅིག་མེ གནས འགལ། 
ཕན ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་བཞི། དངེས་སུ་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐན་པང་གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི མཚན་ཉིད 
བརྒྱུད་ནས་ཕན ཚུན་མི་མཐུན པར་གནས པ།  བརྒྱད་ 
ཞགལ་གྱི་མཚན ཉིད། གནོད་མེད་དུ་ལྷན ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་གཞི མཐུན མེ སྲིད པའི་ཆོས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ཆུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཏག་མི་རྟག་ལྟ་བུ དང་བོ།  །རྟག་དངོས་གཉིས་ལྟ་བྱ་ 
གཉིས་པ། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྟ་བྱ་གསུམ་པ། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ལྟ་བུ བཞི་པ་ཡེན་ནོ། །ཏྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་ 
དེ་ལྡོག་སྟེབས་ཀྱིས་ཁྱེད ལྡོག་པ། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། 
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ང་འབྲེལ་གཉིས། །ཏྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
ནས བྲ་དད་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད ལྡོག པ། ཏྱོད་ 
ང་བདག་གཅེག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ ཉིད། དཔེར་ན 
་པ མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོཾ།  །འདིའི་ 
གསོབས་ ཞེེས་བ་བླཾ བའི་ ཡུལ་དྭ་ ལྡེག་ སྟོབས ཁེན་ལ་བྲ་ 
པ། །ཏྲོད་དེདང་བདག་ཉིད་ཐ དད་ངེ ཝོག སྟེབས་ 
་ཁེད་ལོ ལྡོག་བ། །ྱེད་དེ་དང་དེ་བྱང འབྲེལ གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། དཔེང་ན། ད་བ་མེ དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འདེའི་ 
ལྡོག་སྟོབས་ཡུལ་གྱི སྟེང་དྭ་ལྡོག་སྟོབས་དང བློའི་ཡུལ་ ་ 
དྲ་ལོག་སྟེབས་གཉིས་ཀ ལ་གོ བང་བྱའཞོ། །མཆོན་བྱ་ 
དང་འགལ བ་དང་འབལ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ལ མུ བཞི། དེ་བཞིན་དྭ་འགལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མུ་བཞི། འབྲེལ་བ་དང འགལ་བ་ 
ལ་མུ་བཞེ ནམས་ཤེས་པར་ཧོས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ནམ གཞག་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། རྟག་པརང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངས་ 
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པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་་ 
རྡོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
ལ་མུ་བཞི་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ སྲོགས མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བང་ཤན་གྱི་ནམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེང་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་།ློད་ཡོད་པ་དང ཁྲོད་ 
མེད་པ གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁུྱབཟེར། འོ་ན། དངོས་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཚད མ། དངོས་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། འདོད་༢ཉ། 
ཡོད་དམ་མེད། དང་པེ་ལྟར་ན། དངོས་བོང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས མེད་དྲ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་ 
བོ་ཡིན་པ མེད་པར་ཐལ་ཁོ། {གཉིས་པ་ལྟང་ན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོང་ 
གསུམ་ཞེས་གཤོགས་པ་ལ་བང་གྱི་ནམ་དབྱེ་འབྱེད་ལྱགས་ 
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ལ་ཤུན་ནམ་ཤན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཞེ ་པ་མཚན་མཆོན་ཆེ་བའི་རྣམ གཞག་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཀི་བདགས་ཡོད་ཆོས་གསུམམ་ཚང་བའི་ ་་ 
མཆོན བྱའི མཚན ཉིད་ཀྲི་རྫས་ཡོད ཆོས་གསུས་ཚང་བ་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཀེ ཞེས སོགས་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་མང་བོར་སྦྱང་བ་རྣམས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
རྐྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།  །བསྐལ་མཉམ་མཚུངས་ 
པར ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་དཱ འགྲོ དང་རྣམ སྨིུ་དང་། ། 
རྭ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཧྭ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐུ་ 
དུག་ཏུ་ཡོད་པ ལས། སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཀུང་། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀང་ཡིན། བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱེད་རྒུ་ 
ནས་ལྡན་དང་། བྱེད་རྒུ་ནུས་མེད་གཉིས། དངོས་བོ་ 
ཀུན་དང་པོ་དང་། རྟག་པ་ཀུན་གཉིས་པ ཡིན་ཧེ། 
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དང་ལས་གཞན་པ བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕན་ཚུན་དྭས་མཉམ་རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་ 
སྐྱེ་བལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ 
སྐྱེས་པའི་ཞབྱང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་རེགས་ 
འད་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བསྐྱེད་བྱེད། བསྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྤྱུའི་མཚན ཉིད། བུམ་པདེ་དེ་ཡིན་ཧེ། བསྐལ་མཉམ་ 
ཀྱུ་ནི་འྲངད་བཞོ། །ཞེས་གྲསུངས། ཕན་ཚུན་ 
མཚངས་ལྡན་ཞནམ་པ ལྔ་མཚུངས་ཀང་ཡིན། ཕན་ཚུན་ 
སྐེ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། དེའི་འཁོང་དྭ་བྱང བའི་ཚོང་བ་གཉིས་དེ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ། མཆུངས་ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །གེམས་བྱང་ 
རྟེན་མཚུངས་ཅན རྣམས་སོ། །ཞེས གསུངས། མཚུངས་ 
ལྡནརྣམ པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྫས། དྭས། རྟེན། དམིགས་པ། 
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ནམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས 
ཚུལ ཀུང་ཡོད་དེ་སེམས་བུང་རྫས་རེ རེ་བ་མྣཙཚངས་ཕྲས་ 
རྫས་མཚངས། གྲབ་དྭས་དང་། རྟེན།. དམེགས་ 
པ། ནརྣམ་པ་དོན་གཅིག་པས་གྱི་མ་བཞེ་ མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། རང་གི་འབྲས་བྱར་གྱང་བའི་རང་དང་ས་གཅིག་ 
པའི་ཉོན མོངས ཉན ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་ཅན་དེ། 
ཀུན་འ འི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཁོང ཁྲོ ལྟ་བུ དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། '།རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ 
ཀུན་འགྲེལྔ། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེབ་དང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྔས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀྱའི་མཚན་ ཉིད། མི་དགེ་བའི་ལས། དགེ་བའི་ལཔ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནམས དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་སྨིན་རྒྱ་ཞི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས ཁེན། །ཞེས་གསུངས། གྲོགས་བྱེད་པ། 
རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱུ་ཀྱིན། དམིགས་ 
ཏེན བདག་ཏེན། དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་ བཞི། དང་ 
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པོ་དང་རྟེན་དེན་གཉིག གྲཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ 
གི་རྟེན གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཨིན རང་ཡིན་པའམ་ར དྲ ྒ 

གི ་ནདཚན་དྭ་གྱང་པའི་གཟུགས་ འཇིན དབང་མངོན གི་ ་ 

བདག་རྟེན་དང དེ་མ ཐྲག་རྐྱེན་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ མཆེད་ཀང་ ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་པར་གྱར་ བརི་ ་ 

གཟུགས་འཇིན་དབང མངོན་གྲཟགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་གཙོ་ 
ཐོན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེདདེ། _ གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། _ དཔེར་ན། 

ཞཐྟླགས་ལྟ་བུ། གྲ་ཟགས་འཇིན་དབང་མངོན གི་རྟེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཨང་ཡིན་གཟུགས་འཇིན་དབང མངོན་ ་ 
གཟུགས་འཇིན་ནུས་སུ་གཙོ་ བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ ྦ 
ཨིན་པའི་ གཞི་མཐུན་པར་གྱུང་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་་ 

དང་བང་དམིགས་པ། གྲྱབགས་ འཇིན་དབང་ མངོན་ གྱི 

ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བདག་ ཏེན གི་ མཚན་ཉིད། དཔེང་་ 
ན། གཟུགས འཇིན དབང་མངེན་གྱི་བདག་རྐེན་དྭ་གྱང་ 
པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ།  གཟུགས་འཆིན་ དབང་ མངོན་ 
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རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི ངོོ བེར་གཙོ་ བོ་དངོས་སྲུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀི་རིག་པ། བཟགས་འཛིན་དབང་མངོན་གི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏེན་གྱི་མཚན ཉིད། དཔེང་ན། གྲཟགས་འཇིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་སྔ་ཁོགས་དེ མ་ཐག ཏཱ་བུང་བའི་གཟུགས་ཡེད ོ 
ལ་ེད པའི ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་མངོན་རྣམས་ལ་ 
ཏེན་གསུམ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་མངོན རྣམས་ལ 
ཏེན་གཉིས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། རྟོག་པ་ནམས་རྐེན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བྱ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཏི་གྒེ ཞས་དབྱེ་ན། ` བདག་པོ འི་འབྲས་བུ། རྱ་མཐུན་ 
གི་འྦབས་བུ། སྐྱེས་བྱས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། ནམ་ 
མྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བྱ་དང་ལྔ ཡོད་ལ། 
བུན མོང་དཱ་ཁོངས་སྦྲོད་བྱ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བྱ་དང་བོ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི འབྲས་བུ་ 
དང་། བྱིད་པཧྱུ་མཐུན་གྱི འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། 
སྲོག་གཅོད་པ ལས་ཆེ་ཐུང་བ ལྟ་བུ་དང་བེདང་། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་དབང་གིས་སློག་གཅོད ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ ˆ ་ 
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གཉིས་པ་དང་། ལོ་ཏོག ལྟབུ་གསུམ པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀི་ཆོང བ་བདེ སྦྲག ལྟ་བུ བྲི པ། འགོག བདེན་ 
ལྟ་བུལྔ་པ་ཡཾན ནཾ ། 
དུག་པརྗེས་འགྲོ འི་ཁུབ་པ་བཤད་ད ཡོད་དེ། 

རྗེས་ཁུབ བརྣལ་མ་རྗེས ཏུབ་ཕྱིན ཅི་ཁོག ཐུར་ཁུབ་རྣལ་ 
མ་བུད་ཏཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ལྡོག་ཁུྱབ་རྣལ་མ ལྡོག ཁུབ་ 
ཕུན་ཏེ་ལོག འགལ་ཁབ་རྣལ་མ་འགལ་ཁྲབ ཕྲིན་ཅི་ 
ཁོག་སྟེ། ཐྲལ་འགྱང་ཁྱབ པ་སྒོ བརྒྱད་ཡོད པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན བསལ་བདེ་ཡིན པས་ཁབ་པ་དང་པེ ་་ 
དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ བདེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ 
པ་གཉིས་པདང། བསལ་བ དེ་ཡིན་ན་རྟགས དེ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་ 
རྟགས་དེ་མ་ཡེན པས་ཁུབ་པ་བཞི་པ་དང་། བསལ་ 


བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ མ་ཡིན པས་ཁུབཕ་ལྔ་པ དང་། 

བསལ་བདེ་མ་ཡིན་ནརྟོགས་དེ་མ ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 

ཁུབ་པ་དྲུག་པ་དང་། རྟགས དེ་ཡེན་ན་བསལ་ 
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བ་དེ མ་ཡེན་པྲས ཁབ པ་བདུན པ་དང་། རྟགས 
དེ ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ མ་ཡིན་པམ་ཡིན པས་ཁྱབ པ་ 

བརྒྱད པ ཡིན་ལ། བྲལ་འགྱར ཁུབ ཕ སྒ བརྒྱད་ཀྱི་ ནང 
ནས གཅེག ཙམ་ངེས་པ ནས་བརྒྱད་ཀ ངཇེས་པའིབར་་ 
བརྒད བཤད་ལ། རྣལ མ་གཅིག ཙམ ངེས པ་ནས་བཞི 


ཀ ངེས་པའི་བར བཞི་པརེརེ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག 
གཅིག་ཙམ ངེས་པ ནས་བཞི་ཀ ངེས་པནི་བར་བཞི་པོ'རེ 


བདན་པ་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་པཤད་ད 
ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཏུབ ཟེར 
འིན། མདུན་གྱི་གཞི འདིང་ཡོད ན་ཡོད པའི ཏུབ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཕྲིར། འདོད་ན། ཤཟ་བསྐལ 
དོན་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཤ ཟཆོས་ཅན། མེད་པར་བཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱཾར། མ་ཏུབ་ན 
ཚད་མས་དམེགས་བཞིན་ད་བསྐལ་དོན་ཡེན་ན་མི་སྣང་བ 
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སཱ མིགས་པའི་རྔགས་ཀིས ཁུབ་པ ཇི་ལྟང་འགྲུབ་ བོམས་ 
ཤིག་ཉེས་སྤྱུབ གཤགས་དང་། མདུན་གི་གཞི་འདིར་ 
མན་ན མད པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལ། །ཞེས་དགག་ 
གཤགས ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། |! 


གསུམ་པ་རེགས ལམ་ཆེན་པོ འི རྣམ་གཞག ། 

དེལ་དབི་ན། དུག་སྒྲ། ཞར་བྱུང་བསྔས་ 
ཚ༈་ཀུན་ལ་མཁོ པ་ཁས་བླངས་སོང་ལུལ། དགག་ 
གཞི་དྲིས་འཕངས། ཐལ་འགྱར། བ།ཞན་ སེལ། 
སེལ་ཞཇུག་སྐྱབ་འཇུག ཨཡུལ་ཡུལ་ཅན) མཚོན་སྦྱོར། 
རྟགས་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་དག ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ཡེད་དེ། དཔེང་ན། ཧག་པ ཡིན་པར་ 
བྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས པའི་ཐྲལ་འགྱར་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཧག་པ་ཡིན་ཞེས་པ ལྟ་བུ་ཀྱང་ ་་ 
རྩེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ ཡེན པར ཐལ། 
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རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱར་ལ འདེད 
ལན་བདབ་པས་སྒྲ རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ བུ་གཞི་རྩིས་ . 
དང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲཁུད་གཞིང་བྱས་ནས་མེཉྟག པ 
ཡིན པ འདོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་གཞི རྩིས་ཡིན་ལ། རང་ 
ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར བྱེད དགོམ པའི ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྤི དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ ཡོད་དེ་སྒྲ་མི རྟག་པ དངོས་སུ ཁས ལེན་པལྟབུ་ 
དངོས ཀེ་ཁས་ལེན་དང་། མི་རྟག་པ ཁས་མ་བངས་ 
ཀང་དེ་དང དོན་གཅིག པའི་དངོསཔ་ཡེན་པ།་ཁསལེན་ ་་ 
པས་མི་རྟག།་པ ཡེན པ དོན་གྱི ཁས བླངས་ལ་སོང་བས་ ་ 
དོན་གྱི་ཁས བླངས་དང་| ཕྱི་རྒེལ་དམ་བཅའ་ཁ་འཁྲེད་ 
དེ རིགས་པས་ཕུལ་ད་ཡོད པའི་རིཌ་པའི་ཕུལ་མཆམས་ ་ 
ཀི་ཁས་བཇས་དང གསུམ ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། མདན་གྱི་གཞེ་ཞདེར་ཆོས་ཅན། བུམ པ་ 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པང་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། མདུན་གི་གཞི་འདིར་ 
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བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་ལན་བཏབ་པས་མདུན་གྲི་གཞི་འདིར་བུམ་པ་ 
བུམ་པ་དང་གཅིགདུ་ཁས་ལེན་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཁས་བླངས་ལ་སོང་ཞིང་། མདན་གི་གཞི་འདེར་བྱམ་ 
པ་སྦྱིང་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཧྭ་ཁས་བླངས་ལ་མ་སོང་བ་ ་ 
ལྟ་བུ་འདོད་ལན་གྱི་ཁས་བླངས་སོང་མཚམས་དང་། དེ་ 


བཞིན་ད་རྟགས་མ་གྲབ་མ་ཁུབ ཅེས་རྟགས་ལ་ལན་ ་ ' ° ˆ 
འདེབས་པའི་ཚེ དང་། ཆེས་ཅན་ལ་ལན་འདྲེབས་པ་ 
བོགས་ལ་ཨང་ཁས་བླངས་སོང་མཚམས་དང་། མ་ 


སོང་མཚམས་སོ་ སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་སྔ་གྒེལ་ཕྱི་རྒེལ་ལ་དྲིས་ཏེ་ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་ 

ལན་བདབ་པ་ན་སྔ་གྲོལ་བློ་ཨུལ་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ 

སྔ་རེལ་དྲིས་འཕངས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སྔ་རྒོལ་ལ་དྲིས་ 

པའི་ཆོ་སྔ་རྒོལ་ཐལ་འགྱར་སོགས་བཀོད་པས་ཕྱཾ་རྒོལ་བློ་ 

ཡུལ་དུ་ཤུཌ་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒོལ་དྲིས་འཕངས་གཉིས་ ་ 
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ད་པའི་ཕྱིང། དང་པོ ཡོད དེ། དཔེང་ན། སྔ་རྒོལ་ 
ཕི་གྒོལ་ལ ་སྒྲ་རྟག་གམ མི་རྟག་ཅེས་དྲིས་པ་ན་ཕྱི་རྒོལ ་་ 
ས་རྟག་གོ་ཞེས་ལན་འདྲེབས་པའི་ཆེ་མྔ་གརྒོལ་གྱི་བློ་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ནང་པ་མེན་པ་དང་ཕྱི་གྲེལ་དེས་རྒྱུན་གྱི་མི་ ་ 
རྟག པ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ 
མ་ཤེས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། མ་རྒོལ་གྲེས་ཕྱི རོལ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སྨྱ་བའི་ཆེ། ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་ཅིའི་ 
ྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིང་ ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པས་ཡྱི་རྒོལ་གྱི་འཁོང་གསུམ་དངོས་ ཞགལ་དུ་ 
ཤུགས་ལ་གོ་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཆོན་ནས་ 
བགལ་བརྟག་གི་ཆེ་ན་སྔ་རེལ་དང་ཕྱི་རྒེལ་གྱི བློ་ཨུལ་ལ་ 
ཤུགས་ལ་གོ་ཚལ མཐའ་ཨས་པ་ཡོད་དོ། ! 

བཞི་པ་ཐལ འགུར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐྲལ་ངག་དྭ་ 

དམིགས་པ། ཐལ་འགྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན 
ཐལ འགྱར ཡང་དག་དང་ལྟང་ སྙང་གཉིས། རང་གི་ 


, 2ཿ ༦༠ ཤ 


36 


བསལ་བུར་ཀྱང་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྭན་བརྟགས་མངོན་གྱར་ 


བ་མགོ་གནོན་ནས་ཀྱི་ཐྲལ་ངག་དེ། བྲལ་འགྱར་ཨང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་གྐྱད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱང་དང། ངང་རྒྱད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར། 
སྐྱབ་བྱེད་འཕེན་པའི ་ཐལ་འགྱང་ དང་། སྒྲུབ བྱེད་མི་ 
འཕིན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་དང་བཞི་ཁལས། རང་ 
ཧུད་ཀི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནྭས་ཀྱེ་རང་གི་པསལ་བྱང་ ་་ 

ཧུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟཌ་མངོན་གྱར་བ་མགོ་གནོན་ 
ནས་ཀི་ཐལ་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ངང་ 
རྒད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནས་ པའི་རང་གི་བསལ - - 
5ང་གུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀ རྟ་བཏྟགས་མངོན་གྲར་པ་་ ° ° 
མགོ་གནོན་ནས་ཀྱི་ཐལ་ཇག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཌུལ་གསུམ་འཕེན་ ནཾ པ་ཀེ་རང་གི་བསལ་ བྱར་གུར་ པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གུང་བ་མགོ་གནོན་ནས་་ 
ཀི་ཐྲལ་ཇག་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ 
འཕིན་མི་ནས་པའི་ངང་གི་བསལ་བྱར་གྱང་པའི་ལོག 
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རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངེ ངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་་ 
ངག་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་ཕར་བྲལ། རྟེག་པའི་ཕྱིངར། ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱར་ 
ལྟ་བུ་དང་བོ་དང་གསུམ་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་བུལ། བས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགང་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་བཞི པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲལ་ 
འགུར་ཡང་དག་ལ་འཁོང་གསུམ་དངོས་འགལ་ཞའགྲེ་ ་ 
དགེས་ལ། དེ་ཨང་རྟགས་གྲྭབ། ཏུབ་པ་གྲབ་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་གསུམ་ཡནནོ །འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་འགལ་བློའི་ཡུལ་ད ད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་ དཱ་ 
ཐུལ་འགྱརང་འཕངས་ལ། དེའི་ཆེ་ཐལ་ འགྱར་ཡང་དག་ 

ཡིན། འཁོང་གསུམ་དངོས་སུ་ཞགལ་ཧེ་དམ་བཅའ་ 
འདོང་བའི་ ཆ་ཐལ་འགྱར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དམ་བཅའི ་་་ 
སྟེང་ད་སོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག མིན་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ཤབྲའོ། །རང་གི་བསལ་བྱར་གྱར་ 
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པའི་ལོགརོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱང་བ་མགོ་གནོན་མི་ 
ནས་ པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ སྣང་ གི་མཚན་ 
ཉིད་། ཐུལ་འགྱང་ལ་ གོ་བ་ཆགས་ པའི་ཕེང་ ད་ཐལ་ 
འགྱུང་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་ཡོད་ དེ། །ཁུབ་རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་མ་གུབ། ཁུབ་བ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། ཧག་ །ཁོ་ན་མ་ 
གུབ་པ་དང་གསུམ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲབ་ པའི་ 
ཐལ་ཞགྱུང་ལ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གུབ་པ། 
གཏཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཀིས་ 
གུབ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁབ་པ་ཆད་མས་ 
གུབ ལ་ རྟགས །བས་ བླངས་ ཀྲིས་ གུབ་ པ་ དང་ བཞི་ ལས་། 
དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་།ས་བླངས་ ཀྲི་པ་བསལ་བ། 
ཚད་མས་བསལ་བ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ ཡེ་མེད་ 
ཀི་ཐྲལ་འགྱར་དང གསུམ། གཉིས་ པ་ལ། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁྲས་བངས ཀྲིས་བསལ བ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་བ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ 
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གྲསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ། །བསྭ་བངས་ཀིས་བསལ་ 
བ། ཚད་མས་བསལ་བ། བསལ་བ་ཡེ་མད་དང་ 
བསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དེ་ལྟང་ཨང་། རེགས་གདེར་ལས། 
ཐལ་འགུང་བཞི་ལ་བྱར་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་ 
ལྟར་འདེད། །བཟློག་པར་ནས་དང་མི་ནས་ལས། ། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ 
ཀིས་མི་འཕེན་ལ། །བདན་པའི་ཕྱེང་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐལ་འགྱང་ འགོད་ 
ཚུལ་ལ། རྟགས ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། 
ཆེས་ཅན་ད་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། བསལ་སྤྲངས་ 
ཀེ་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀེ་ཞགོད་ཚུལ། ཧཌ་ 
ཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ ནི། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བ་བྱས་ཏེ་བྲལ་འགུར་བཀོད་ 
པ་ཨོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དུ་མ་བརྩེགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆེས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ྒ 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཞེས་རྣམ་ 
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མཏྲེན་གྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཀ་བ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་ མཁྱེན་གྲི་སྟེང་ད་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བསལ་བ་ཕྱིམ་ནམས་ཀྱང་བསལ་བརྔ་ 
མའི སྟེབ་ད་བརྩེགས་པ། རྟགས ཕྱི་མ་ནྣམས་ཀྱང་སྔ་ 
མའི་སྟེང་ད་བརྙེགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱ་བ ཡིན་པའི ་ 
ཕྱིར། སྦྱགས་ཚང་ལ་ཡང་རྩོད་གཞི་བསལ་བ་རྟགས་ 
སྔུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ རྣམས་གཅིག་གེ་སྟེང་ད་ ་་ 
གཅིག་བརྩེགས་མི་དགོས་པར་གོ་བ་མེད་པ་སྦྱགས་སྱ་་་ 
ཚང་ཞེཔ་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ ཕྱིང་། དེ་དག་ཀང་དཔེང 
ན། གྲ་ཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞེ། 
དིའི་དགག་གཞི། རོ་ ཡི་དགག་གཞི། རེག་བྱའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ 
ཕེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ད་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཞེས་སོཌ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་བྲལ། 
གརུགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེགས་དང¦ 
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སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཀོད་པའི 
ཆོ་ན བྲས་པ ་ཆེས་ཊ ཅ་ར། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ 
ཞེས པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་ཚུལ་ནམས་ཤེས པར པ་བ 


ན་པའི་ཕྱིང། 
ལྔ་པ་གཞན་སེལ གྱི་ནཾམ་གཞག་ཡོད་དེ། དེན 
དྲེ་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤརང་བའི་ཆེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་་་ 


ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞན་སེལ་བཱ 
མཚན་ཉིད་ཀང་ཡེན་ལ། དོན་དེ་བློ་ལ་ཤང་བའི་ ཆོ་སྒྲཏ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤང་བ། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞཿ 
སེལ་ལ་དབེ་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཆ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། གཞན་སེལ་གང་ཞིབ 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ ་་ 
འཕངས་པའི་སྒྲབ་པ་མེད་པ་དེ། དང་པ འི་མཚན་ཉི། 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དྭ་འཕངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་དེ། གཉིཿ 
པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ 
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བློ་ཞི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རྟོག་ 
པས་བཏད་པ་ཙམ་དེ། དང་པེའི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་དེན་དམ་པར་རང་གི་ ° ་ 
མཚན་ཉིད་ཀི་གྲབ པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དག་དཔེར་མཆོན་ན། བུམ པ་དང་བྱམ་མེད་ཀེ་གཞི་ 
མཐུན མེད་པ མེད་དགག་དང་། རྟོག་པ་ལ་བྱམ་པ་མ (ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བླེ་ཞི་གཞན་སེལ་དང | བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པང་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨང་དགག་པ་ལ་དྱི་ན། རང་བརྗོད་བའི་ 
སྨས་ངང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དྭ་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ 
དང་། སྐབས་སྟེབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་བཟི་ཨོད་དོ། 
དུག་པ་སེལ་འཇུག་སྒུབ་འཇུག་བཤད་དུ་ཡེད་དེ། 
ངང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པ། རེལ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས འཇུག་པ། 
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དྭགས་ཨང་དག་ཡིན་ན། ད་ྨ་ི་ཕཱ་སྙད་ཞབའ་ཤིད 
བྤྲུབ་ཀྱི་དྭགས་ ཡང་དག་ཡིན་པས་།ཏུབ་པར 
ཨི་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཏྭགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་ྒོ་ནས་ 
དྲི་བ་བཤད་པ་ལ་གྲསུམ། ཡིད་ཆེས རྟགས་ཡཿ་ 
དག་དང་། གགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དྲང་། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། 

དང་བོ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གིས་དག་བཞི་ཁུང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྲིས་བདེ་ཞེས་་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན།  ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀིས་དེ་འདྲའི་ལུང་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས དེ་འདྲའི ལུ ང་དེ་ ལྟར་ སྒ ' པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་གསུམ་ཡོད། 
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གསུམ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས བྲོག་མང་ 
བདེ་སྦྲང་ཞིང་སྦྱར་བ་ལྟང་ དོན་དེ་འཁུལ་མེད་ད་ གོ་བར་ ་ 

བེད་པའི་མཉན་བྱ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉི རུད། 
དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒལ་མཁན་བོས་ཐེག་མང་བརྡ་སྦྱར་བ་ 

མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་ བའི་མཉན་བུ།  དོན་དེའི་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། འྲད་བ་རྒྱ་ 
མཚན་དྭྭ་བུས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་ 
མཚན་དྭ་བུས་པའི་བདགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ ནེ། 
ཀྲམ་ཟེ་།ཁ་ཆེ་སྣ རི ་ཉག་ལ་སྣེང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བ།ཉིཿ 
པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བུང་ འབྲེལ་ རུ མཚན་བྱས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ན 
དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་གྒ་མི་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས ཞེས 
པའི་སྨྲ་ལྟ་བྱ། གཉིས་པ་ལ། ག་མིང་འབྲས་ལ་ 
བདགས་པ་དང། འབས་མིང་གྒུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ 
ད དང་པོ ་ནི། ཉི་མྨའཾ་འོད་ཟེར་ ལ་ཉི་མ་ཞེས་ 
པའི་སྨྲ་ལྟ་བུ་། གཉིས་པ་ནེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ 
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པྱན རོ 


༧) 


ལས། 


རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བྱ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་ 
དང་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་ད་འཇུག་པ་ལ་ཁུད་པར་ཆེར་ ཁ 
ཡད་དོ། །དེ་བཞིན་ ད་བདགས་མིང་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྲའོ་། །ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སྦྱང་ནས་སྟོན་པའི་མཉན་ ྦ 
བྱ། ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། མེང་ཆེག་གཉིས་ཀི་རྩོམ་ 
གཞིར་གུང་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆིག་དང་། ཀ་མེགྭ་སུམ་ 
ཅུ་ལྟ་བུ་འམ་ཡི་གེ་ངེ་རེ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་།  ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ་ལས། 
རིགས་བརྗོད་ཀི་སྒྲས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་གོ 
ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀཱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་དང་ཚོགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ངང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་མིང་ད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིཌ་ 
སྤཱི་ཨང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་སླེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རེ 
བརྗོད་ཀི་སྒའཾ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ 
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པས 


= 
ས ཁཾ 


མམ. 


དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱེ་ཡང་ ་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོགས་ 
བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཉིས་ལ་མྱ་བཞི་ཡོད་ 

བརྒྱད་པ་མཆོན་སྦྱོང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན། ཆེས ་བཅུ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཨི་ཤཾས་འདི། རྣམ་མཏྲེན་ཡིན་པ་མཆོན། ཆེས་བྱུུ་ 
མངོན་སུམ ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡེན ནོ་ ° - 
ེསཔའི་སྦྱོངབལྟ་བ་དེམཚན་མཛོན་ཀུན་ལ་སྦྱརརེ། ། 

དགུ་པ་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་དེ། གང་གནོད་བྱེད་སྟེབས་ 
ལྡན་ཡིན་ ན་ རང་གི་ ངི གས་ལ་ གནོད་ བ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དུ'ཆོཌ་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཁུབ། དཔེར 
ན་ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་བཞིན། བདེན་བཞིའི་གནས་ལྱགས་ 
མོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐྲ་མལ་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ འི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
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འའ 


རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
རུའི རིགས་ལ་གནཞོད་བྱེད་ཀེ་གཉེན་བྲོ སྟོབས་ལྗན་ཡོད་ ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ པྤོང་བ་ལྟ་བུའི། ༡ ཆོན་སཿ 
རྟགས་སྦྱོར། ཐལ་ སྦོར་གཉུང་ སྤྲེར་ཞེས པའི་ དཱང་ཐ་ 
ལ་ངག་ཡིན་དགོས་ལཁ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ སྦོར་ ་ 
གྱ་དབེ་བ་མཁྱེན་པར་མཛྲོད་ཅིག། !! 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་དང་བཔོ་པ་དང་རེཌ་ལམ་ 


གུག ༠ 
༥ ༩. 


ལ་ཅུང་ཟད བང་བའི་དབང་འབྲེང་དང་རིགས་ལམ་ལ་ལེཌ་ 
མུར་བྱང་བའི་དབང་རྣོན་ནིམས་བྲར་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲྱབ་ཚུལ་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་མ།ེན་པར་མཛན་དེ། མཁྲེན་དོན་ཇི་བཞིན་ཐླགས་ 
ཉམས་བཞེས་ལེགས་པར་མཛོད་ནས་མང་གུར་ཞགྲོ་ , , 
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཧྒ་མཆོ་ ལས་སྒྲོལ་ཐའི་ཕྱིར་དྭ་བྲང་ཕ་ 
དང་ཐམས་ཅན་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་མུར་དྭ་བྲོབ་ཕར་ ''་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ལྟང་སྨྲས་པ། ཚད་མའི་ཧྟོན 
དེའི་ལེགས་གསུང་སྙིང་པེ་ཀྭན། །ཆོས་རྒལ་ལོ་པ་ 
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ུ་ཀི་སྟང་སྟོབས་ལས། །ལྫོངས་འདེར་དགེ་མཚན་ 
སྟོངཞབང་རིང་ལུགས་ལྟར། འདིས་ཀྱང་རིགས་ལམ་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་བྲས་ས་གའི།དོན་ཀུན་བསྔས་ 
པལགས་བཤད་མཁས་པའི་དགན་གོར་ཞེས་བ་བ་འདི་ 
བཞིན་བླེ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཞས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐལ་མ་ཨང ཁ„ 
ཨང་བུང་བ་བཞིན་ཚུལ་ཁང་སྟོད་མཚམས་སྤྲལ་སྐྱ་འཇམ་ 
དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཨོན་དན་རྒྱ་མཆོར་འབོད་པས་ལྷག་ ་ ་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས སྣང་དང་བཅས། ། 
རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྱག་ལོར་ཞུས་དག་པ་ཡོངས་ 
ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རམས་དང་མབན་པར་ ་ 
སྤུང་བ་འདེས་ཀུང་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་་ཆེ གྒོ . . „ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ` 
ཡུན་རིང་ད་གནས་པར་གྱང་ཅིག 


བ་་ ༨ ༼ ཡས་ འར 
~ རཿ ཐོ ༡ ༦ »* -.“‹ ་ེ 


=. ཆུ ' 
= £ཅཅཟཟ29°9 ེ 
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བླེ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 
[38 
བློ་གཏེང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཟློས་པའི་གར། ། 


བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདྭས་པ། ད 
ཊོ་དམན་རེག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་སྤེལ། ། 


དེ་ལ་འདིང་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོ་འི་ 
དོན་བཤད་བའོ། ། 

དང་པོ་ ནེ། རེག་པ་བློ འི་མཚན་ཉིད། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་དང་རེག་པ་ཤེས་ 

གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་གསུམ། བོ ་རེག་བདན་ 
ད་དབྱེ་བ། བློ རིག་གསུམ་དྭ་དབྱེ་བ། བློ ་རེག་ 
གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བཞོ། ། 
ྦ དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག 

$] 


བཅད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐྲེ་ཚོམ, 
ལོག་ཤེས་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་བ་སོ་སེའི་དོན་ལ་བདན། དང་ 
བོ་མངོན་སུམ་བ ཤད་པ་ལ་མཚ ན་ཉིད་དང་། དབྱེ དྲ 
གཉིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ ཞིང་མ་ཞ།ྤ ཁ; 
མངོན་སམ་གེ་མཚན་ཉིད། ཏེོོག་པ དང་པྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁུལ་ བའི་གསང་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ རིག་པ་མངོན་སུུམ་གྱི་ : 
ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཤེ་ན། དབང་མངོན། (| 
ཡིད་མངཛོན། རང་རེག་མངོན་སུམ། ནལའབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་བཞི། རང་གེ་ཐུན མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 


བདག་ཀེན་དབང་པོ་གྲྭ་ཟལ་ས་ཅ་པ་ལས་སྱེས་པའི 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དབང་མངོན་་ 

གི་མཚན་ཉིད། དཔྱེ་ན། གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན 

སྒྲ་འཇིན་དབང་མངོན། དྲི་འཇིན་དབང་མངོན། རོ་འཆིན་ 

དབང་མངོན། རེག་པྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངེན་དང་ལྔ། 

རང་གི་ཤུན་མོངས་མ་ཡིན་བའི་བདག་རྐེན་མིག་དབང་དང། 
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དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྩེས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ། གྲ་ཟགས་འཇིན་ 
དབང་མངོན་ཧི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་ནམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། 
རང་གི་དུན་མངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏྐེན་ 
ཡིད་དབང་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་་ 
བའི་རིག་པ ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱི་ན། སྐབས་འདེང་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན་གཉིས། རང་གི་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་བྱང་བའི་་ 
སྐབས་འདིང་བསྟན་ཀྱིརྟོག་བླལ་མ་ཞཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་ན། བླ་རགས་འཇིན་ 
ཡིད་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཇིན་བའི་ཡིད་མངོན་གི་བར་་"་ 
ལྔ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱི་ཆུལ་ལ། 
སྤེལ་མང་སྐྱེ་བ། འགྲེས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ། རྒྱན་ 
མཐའ་ཁོ་ནང་སྐྱེ་བདང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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པོའི་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་འཇིན་ དབང་ མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཇིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་ .°--༠.- 

མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་བར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་སྐྱེ་-"་ ྦ 
བར་འདོད། གཉིས་པའི་ཚལ་ནི་གྲ་ཟགས་འཇིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ། དེ་གཉིས་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བཞི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་པར་ ་ ད 
འདོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱེ་འགྲེས་གཉིས 
དང་ཁ་ནང་ལྟས་ཀི་འགྲོས་གཅིག ཅིག་ ཆང་ད་སྐྱེ་ པར་ ' ° 
འདོད། གསུམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀེ 
དགོངས་པ། གྲཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བྲ་ 
མའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་རྐེ ྦ 
བར་བཞེད། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་ཧྭད་ལ་ནི་གཟུག་ 

འཇིན་ཡིད་མངོན་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལས་མི་ 


$4 


སྐྱེ་བང་འདོད་དགོས་པར་ཡིག་ཆང་གསལ་ལོ། ། 
སྐབས་འདིང་བསྟན་ཞེས་པ། གཟུགས་ཤེས་པ་ནཾ་ནམ་ 
གཉིས་དེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ལ་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ བུའེ། ། 
འཇིན་ནམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། དོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་འཛིན་ནམ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེང་གུང་པའི་ཚད་ 
མ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ཇངེས་དང་གསུམ། རཿ 
གི་ཐྲུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཀྟེན་དྭ་གྱང་ པའི་ཞི་ལྷག 
ཟུཇ'འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་ ་ 
འཁུལ་བའི་འཕགས་ རྒུད་ཀྱི་མཏྲེན་པ་ རྣལ་འབྱོང་མངོན་ ་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་བྲོས། རང་རྒྱལ། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སྲམ་དང་། 
རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས པར་ 
གསུངས། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དྭ་ 
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ྦ བྱས་ཀེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ 
མ་པ་རྣམས་ཀྲིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས 
བསྟན་འབྱང་གི་རིག་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཞར་བྱུང་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང 
ཟད་བཤད་པ་ལ། འཕྲལ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཤིས་པ་དང་། 
རྗེས་དབག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱང་། །དྲན་དང་མངོན་ 
འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང 
དུག་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་ད་ ` 
འདོད རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས་དེ་དག་བཞིང་བསྒྲ་ནས་ 
བཤད་དོ། །འདི་དག་ཞིབ་ཧུ་ཤེས་བར་འདོད་ན་རྭ་ 
སཱོད་བློ་ རིག་དང་ཁྲེའུ་བཞི་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་་ 
སེགས་ལ་ལྟ་བར་བྱའེ། །ནང་གིརྟེན་རྟགཔ་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ ལྐོག་གྱང་ལ་མི་སྒྲ་བའི་*་ 
ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད །རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱང་ལ་”” 
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ྦ གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་བ། ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མས་མ་ཏུབ་པར་ 
གསུངས། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། ཡིད་ཆས་རྗེས་དཔག ། 
གགས་བའི་ཆྗེས་དཔག །དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་དང་ 
གསུམ། རང་གི་ཧེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྡེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཞེན་*་ 
རིག་དང་པོ འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པས་ 
བསྟེན ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
རང་གི་རྟེན ་གྲགས་རྟགས་ཨང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་་ 
གཞལ་བྱ་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཞེན་རིག་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གྲཞི་ནི། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་ལྟ་བུ། 
རང་གི་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཐྟགས་ཨང་དག་ལ་བརྟེན་”” 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱར་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཞེན་ 
རིག་གསུམ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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རྟོགས་ཀི་རྗེས་དཔག ལྟ་བུའོ། །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀཱི་ཚད་མ་ 
སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་བཅད་་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སྱམ་བཅད་ 
ཤེས་དང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་ 
མངོན་བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་བཅད་ཤེས། རང་ 
“རིག་བཅད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་བཅད་ཤེས་ 
དང་བཞི། གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྲིས་དྲངས་པའི་ 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གེས་དྲངས་པའི་ 
རྟག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། མཚན་གཞི། སྔོ་འཇིན་ 
མངོན་སུམ་གི་རྗེས་སུ་སྐེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཇེས་* 
ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ 
འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི 
དང་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་་' 
གུན་དཱ་གྱར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐྲ་མེ་དད་པ་ཕྱི་མ་“་ 
རྣམས་ནི་ ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤང་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ 
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། སྐབས་ འངིའི་ གབ་ བདེ་གཅིག་པ་འབྲས བུ་འ གཅིག་ 
ཝ་ཤྲེད་གསུངས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་ བོར་ 
༨'ཡྲའི་ཆོས་ལ་མཐའ་ གཅིག་ དུ་ ཞེན་ཀང་བཅད་ དོན་མ་་ 
(པནི་རིག་པ ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ 
ད་དཔྱོད། རྐྱ་མཆན་ལྟང་སྣང་ལ་ བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
*གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
ང་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་བྱས་ 
དང་བྱས་ ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་ པ་མ་ངེས་པར་ཤས་པའི་་ 
ཀ༈་ལཔ་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་ བའི་བློ་ལྟ་བུ་གཉིས་བ་དང་། 
ཞལ་བའི་རྟགས ལས་བླ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཟློ་ ལྟ་བུ་ཊ“པ 
སུམ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ངེ་ ལྟང་ཡང་། རིགས་ 
ཏེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་ལྟོས། ། 
མ་བཅའ་ ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱར། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ 
(ང་དག་གམ། །ལྟང་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། 
རཿ གསུངས། ཡང་ན་སྱོང་བ་དང་ རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
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གང་ལ་ཡང་མ་ བརྡེ ན་པ ར་རང་གི་འཇུག ཡུལ་ལ་མ་་་**་ 
འཁུལ་བནི་མཐའ་གཅིག་འཇིན་གྱི་བཅད་དེན་མ་ཐེབ་ཕའི་ 
ཞེན་རིག དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག འདིའི་སོང་བ 
ལ་སྒོམ་་་བུང་གི་རྐྱོང་བ་དང་། ༤་རིག་གི་མོང་ཐ་དང་། 
དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་གསལ་ཀྱོང་གསུམ་དུ་ཨོད་“” 
བའི་དེ་གྲང་ལ་ཡང་མ་བཏེན་པར་ བ་ དགྲོས་པས། དེ 
ལྟང་ཞངླ་ བླེ་ཡིན་ན་བློ་ རིག་བདུན ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ 

ཁཏུབ་པར་སེམས་ཏེ། མི་སྡག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། 
སློབ་ཐའི་ རྒྱུད་ ཀེ་ཨྱིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་སེོགས་ཐབས་ ཏིརྡོགས་་ 
རེགྲས་སུ་གནས་པ་ནམས། གཞན་ཞམས མིན་པ་གོ་ 


སླ་ལ། སྙོམ་ཐུ ཧུང་ གི་མོང་བཱ་ལ་ ལྟོས་ཕས་ ཡེད་དྲ་པོད་ང 
མི་རིགས། འཐབལ་གཧས་མྭ་མད་པས་ལོག་ཤིས་སྱུ་མ མི 
རིགས་པའི་ཕྱིར་སམ་ཏཱེ་དཔུད་བང་བྱའེ། །རདང་ ཡཱཐབྲཔ་ 


༤ 


ཉིད་། དེ་ལ་དབཔེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཐོམ། ར 
མི་ཞྭྲ ང་གི་ཤྲི་ཚོམ། @ རཉེཡ་ པའི་ཐ ཐཱ ཚོམ་ དང་ གྲུན 


¿®$ 


མཚྙན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
ཤཉིས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་ 
སྙ་པའི་ཡེད་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། གྨྲ་ཏྟག་ 
གམ་མི་རག་སྙམ་པའི་སོམ་ཉི་ལྟ་བུ་གསུམ་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་བ་འདྲེ ན་མི་ ནས་ པའི" 
རིག་པ། པང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ཇེ 
ལ་ངབྱེ་ན། དེང་གྱུང་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་ དང་གསུམ། དེར་གུར ཕྲའི་ཌ ལ་འཤྲོང་ མངོན་ 
སུམ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
རྡོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ 
གོས་ཆེན་བོ་མཐཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡང་། 
ཁོ་ བོས་སྨོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དྭ་ཐེ་ཆོམ་འདྲེན་ 
པར་བྱིད་པའི་སྔོ་འཇིན་དབང་མངོན་ལྟ་བྱ་དང་བོ་དང་། 

སྲོ སྐྱེའི རྒུད་ཀྱི་གཟྱགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་ བུ་གཉིས་་ 

ཧཿ 


པ་དང་། གྱང་ཟླེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མང་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། མཚན་གཞི 
ནི་རི་བོང་རཱ་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། . གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ 
སུ་གྱར་པའི་དེ་དང་། ཡིད་ ཤེས་ སུ་གྲར་ པའི་ དེ་གཉིས་ 
པོང་སྣང་བནྲི་དབང་ ཤེས་ལྟ་བུ་དང་བོ་དང་། སྔོན་པོ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་བློ་ རིག་གསུམ་ད་དབྱེ་བ་ཨོད་དེ། ན་ས 
བཟླང་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། རང་མཚན་བཟུང་ཨུལ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་བཟླང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་་ 
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ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དང་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ། 
གསུམ་པ་བློ་རིག་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚད་ 
མ་དང་། ཚད་མེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། རྟོག་ 
པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་དང་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་དབྲེ་བ། ཡེད་ 
ཤེས་དང་། །དབང་ཤེས་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ། སེལ་འཇུག་ 
གི་བློ་དང་། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ! 
སྐེམས་དང་། སེམས་བྱང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པདི་ཕཱིད། དེ་རྣམས་སེ་སོའི་དོན་ཡང་། གསར་ 
ད་མི་སྐྲ་ བདི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། 
ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ཇེས་པ་ཡང་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
གཉིས་ལས་མང་ན་མི་དགྩོས༔ཉུང་ན་མི་འདུ་པའི་ཕྱིར། 
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ཞོན་ཀང་འདིནི་གངས་ངེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་་””་ 
ངས་ཨན་ི་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གངས་ངེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་བའི་་ 
ཕྱིང་ཏེ། སྤྱིར་ཚད་མ་དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དྭ་འཇོག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་ 
ལ་རྒྱང་འཕེན་བས་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ནས། 
རྩ་རི་ཀ་པས་བཅུ་གཅིག་ཧུ་འདོད་པའི་ཐར་གཞན་སྡེ་་"་ 
རྣམས་ཀིས་གྲངས་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ད་མ་ཞིག་འབྱུང་་་ 
བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དྭ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་སོགས་དངོས་་་་ 
ཐོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ད་མ་ནས་དེ་དག་ཁེགས་པར་“” 
བཀག་ནས་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར སྤྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཚད་མ་ལ་ངྱབྱེ་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་ 
གཞལ་བྱའི་ བདག་ཉིད་ མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ སྟེང་ད་ ག ནས་་ 
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ཕྲ་མེད་པད་དང་ཉིད་མི་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ པའ 
ཏི་འདྲེན་ནས་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་རང་ལས་་ 
ངེས་ཏྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ 
ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དྭབེ་ན། དོན་གོམས་པ་ཅན་གི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། དེན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ 
མཆོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་ 
འཏྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སྱ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་དང་ལྔ། མཚན་གཞི བུརའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་ 
འཇིན་པའི་དབད་མངོན་ལྟ་བུ་དང་བོ། མེས་བཅོ་སྲེག་ 
གི་དོན་ བྱེད་ ནས་པརང་འཇལ་ པའི་མེ་ འཇིན་དབང་ མངོན་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བུ་བཞི་པ། སྒྲ་མི་ རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ བུ་ལྔ་བ་ཡི ན་ པའི་ ཕིར། དེ་ 
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ལྟར་ཨང་། རིགྲ་གཏེང་ལས། དོན་རིགས་གཉིས་ 
དང་རང་རིག་གཉིས། །རཇྗེས་སུ་དབག་རྣམས་རང་ལས་ 
ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རེགས་ ཀི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ 


ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ 
ངེས་པ། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤཾང་ཁུད་པར་གཞན་ལས་ 
ངྲེས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ཀང་གཞན་ལས་ཇེས་པ་དང་ 


གསུམ་། མཚན་གཞི་ནེ། དེན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིད་ 
རྟོག་པས་མེའི་།ཁ་དོག་ཡིན་མེན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་དས་ཀྱི་རྒང་རིང་ 
བའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཇིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བྱ་ 
དང་པོ་དང་། དོན་ལ་ཤཾ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་དས་ཀྱི་ རྒྱང་ རྫིང་བོའི་ ཤིང་འཇིན་དབྲང .-‹ *. 
མངོན་ ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
ཇམ་མ་མཐོང་སྙམ་བའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་་** 
འཇིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་བེ་ 
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དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་བོ་བ། ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒུ་ཅན་དང་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། དང་པོ་བ་དང་ 
ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་ནམས་གཞན་ཁས་ཇེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིང། དེ་རྣམས་ཀི་མཚན་གཞི་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྨར་ཨུྤལ་མཐོང་མ་གྱོང་བའི་སྐྱེས་བྱའི་རླྱད་ 
་ཱལའི་ཁ་དོག་འཇིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་ 
བོད ཡིད་གྲཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་ 
དས་ཀྱི་སྙིས་བུའི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་*་ ° 
གཉིས་པ་དང་། སྨག་རྲུ་ལ་ཆུ་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
དངོས་སྱ་སྐྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་འཇིན་པའི་དབང་་་ 
མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གསང་དུ་མི་སྒྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་བ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད ། 
ྱེ་ན་བཅད་ཤེས་སོགས་སློ་རིག་ཕྱི་མ་ལྔའོ། སླ་དོན་ 
འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད ། 
དེ་དང་སེལ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི། 
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རྗེས་དཔག །ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་། བཅད་ 
ཤེས་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་འཇོག ! 
རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག .།མཚན་གཞི། མངོན་ 
སུམ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློགཉིས་དང་། བཅད་ 
ཤེས་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནམས་འཇོག ། 
རང་གི སྡང་ཨུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ རིག་པ་འཁུུལ་ ཤེས་ཀེི་*་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ལོག་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་ 
མ་འཁུལ་བའི་ ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཧེ། མངོན་སུམ་ལ་ 
འཁུལ་མ་འཁུལ་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
བྱུན་མོངས་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྟེན ཡེད་དབང་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡི:ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡཾད་དང་ 
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ཡིད་ཤེས་ལ་མུ་བཞི། དང་པོ་ཡིན་ཁ་ཕྱི་མ་མིན་པ། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཕི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ མིན་པ། 
ཡིད་ཤེས་འཁོང་གི་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པང་ཤེས་པ། གཉིས་ཀ་མིན་ 
པ་དབང་ཤེས་འཁོར་གི་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྙོག་པ་དང་། བུམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཏོག་པ་ལྭ་མ་བཞི། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཆོས་ 
ངེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཇོག་པ་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི། དེའི་ཐགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ 
རྟགས་ཀྭི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱུད་པར་ཡོང་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཌྩོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཁུད་པང་ཡོད་ཚུལ་ནམ ས་ཁུད་པར་ ཕི་ ནས་ ཤེ པཔ 
དགོས་ཏེ། པར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་བད་ཆད་འདི་རྣམས་ལ་ 
གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ ་ 
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ཅན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དཔང ་ཤེས་ ཀི་ ༤༤༠༠ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མེག་ཤེས། རྣ་ཤེས། སྣ་ཤེས། 
ལྕེ་ཤེས། ལྱས་ཤེས་དང་ལྔ། རང་ཡུལ་ཡ་བརྡ་ 
དབང་གི་འཇུག་པའི་རིག་པ་སེལ་ འཇུག་གི་བློ་ཇེ་ མཚན་ 
ཉིད་། ༈དེ་དང་རྩོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །རང་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་དབང་གྱི་འཇུག་པའི་རིག་པ་སྒྲབ་འཇུག་གི་**་ 
བླེའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཀེ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །རང་གི་འཁོར་ད་བུང་བའི སེམས་བུང་དང་ 
མྱུརངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག །རང་འཁོར་ 
དྲ་ཝན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་མར་ཁྡན་པ་སེམས་བྱང་ 
གི་མཚན་ཉིད། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ཡོད དེ དཔེན་ 
ྒ ན་མིག གི་ རྣམ་ ཤེས་དང་། དེའི་འཁོང་གི་ཆོར་བ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ། དམེགས་པ་གཅེག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས། 
འཇིན་སྔངས་གཅེག་པས་ནཾམ་པ་མཚུངས། དས་གཅིག་ 
ཕས་དྭས་མཚུངས། ཐུན་མོངས་མ་ཡེན་པའི་བདག་རེན་ 
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།ཅིག་བས་རྟེན་མཚུངས། མིག་གི་རྣམ ཤེས་རྫས་རེ་ 
ནི་འཁོར་ད་ཆོར་ ད་མང་རེ་རེ ཁོ ན་འབྱུང་བས་རྫས་་ 
།ཚུངས་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མ ཚྡངས་ཡིན་ནོ། ། 
ཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀང་གོ ་བ་གཅོ་ བོང་བྲས་ཀི་ཆིག་སྐྱོན་ 
ཤཅོད་པ་གཙོ་ བོར་བྱེད་ན་མཚན་ཉིད་གང་ལ་རང་སྒ་ཐྲོག་ 
སང་ཨོད་ཆེ་མཆོན་བྱ་ལ་ཨང་རང་ཉིད་དེ་ཨིན་པའི་ཞེས་ 
སྦྱང་དགོས་སོ། །སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ དང་ཡུལ་ཇངེས་ལྔ། །དགེ:8ཉྱ་ 
གཅིག་རྩ་ཉོན་དུག ཉེ ཉོན་ཉི་ཤྭ་གཞན་འགྱུད་བཞི།། 
སེམས་བུང་ང་གཅིག་འདི་དག་གོ། །ཆོང་བ་འདུ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བེད་དང་ངེག་པ་ལྔ། །གཙོ་ 
སྟེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དྭ་ནི། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་ཞགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་ཁོ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཇིན་ཤེས་ 
རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ཇེས་ཕྱིན། ། 
ཡུལ་ངེས་ཞིས་པང་བཤད་པ་ཡིན། །དད་ དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲིལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་དང་ནེ་ཞེ་སྡང་ དང་། ! 
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གཏི་མྱག་མེད་ཕའི་དགེ་རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤ 
སྤྱང་བག་ཡོད་དང་། །བདང་སྙོམས་ནཾམ་་པང་མི་འ 
རྣམས། །གཉེན་བོ ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སྲེགས། ཊི 
སྒོ་ནས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགཔ་།ཁོང་ཁྲོ དྭ་རྒྱལ་དཿ 
མ་རིག་ཐེ་ཆོམ་ལྟ་བ་དྲུག །འདི་གསུམ་ཉོན་མེངས་༔ 
ཞེས་སྦྱར། །རུ་ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། ༈ཾ 
མོངས་བྱེད་པའི་གཅོ་བོ་འོ། །ཁོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཆ 
དང་ཚིག །ཕཱག་དོག་སེང་སྟ་སྱྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱག 
དང་རྣམ་འཆོ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུག་གྲོད་མ་དད་ 
 ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་༠ 
ནམ་གཡེང་བཅས། །ཉི་ཤྭ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། 
ཉེ་ཕྱིར་ཉི་བའི་ཉོན་མོངས་སོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དངྲ 
གཞན་འགུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིབ 
ཀྱིས་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་° 
གཞན་དྭ་འགུར་བ་འོ། །དེ་དག་སེ་སོའི་ང་བོ་ད 
ཐེད་ལས་རྫས་བཏགས་ཁུད་པར་སེོགས། བློ་འ 
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།ཊཨ་ཀླི་ ཤེས་འདོད་ན། །ཞིབ་ཧྭ་མངོན་པའི་གྱཏུང 
༣མ་ཤེས། །ཉིས་ཚོགས་ མཆིས་ན་མཁས་ཁ་བཤགས།། 
གེ་ན་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་གྱི། །མོངས་པ་སེལ་ཐང་ 
ཟེད་པའི་མཐབས། ༽རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དྭ་གནས་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་བློ་རེག་གི རྣམ་གཞག་ ཉེར་མཁོ་ ཀུན་འདུས་་་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཟླ་ བོ་གླིང་དཔེ་ མཛོད་པ་སྔ་ཕྱི་ ཀུན་གྱིས་ ཡང་ 
ཡང་བསལ་ཐ་ལ་བརྟེན། རཱ་སྟོད་བློ་རིག་ལ་གཞི་མ་ 
བྱས་། པཌ་ཆེན་གྱི་ ཡིག་ཆང་གསལ་བ་རྣམས་ཇི་ བཞིན་ 
ད་བཀོད། དེང་མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་འགའ་ ཞིག་ 
བསྐྱུར འོས་རྣམས་བློ་རིག་སྡོམ་དང་ཡོངས་འཇིན་བླི “““ 
རིག་གཉིས་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་པར་ སྦྱར་ བ་ འདི་ནི། ། 
དོ གླིང'སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཐོག་པ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་སྐྱོང་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་ཡང་ཐྡོག་ཏྭ་ སྦང་བ་འདི་ལ་ཞུས་དག་པ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོངས་ཀི་བློ་མཐུན་དྭ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སྨཱས་བ། ངག་ངང་མ་ངག་སྟོད་བཅུང་ འཇིག་ 
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ཧྟེཤ་དང་། །སྲིད་ཞིའ་བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་ཕྱད་པོ ཉི་ 
ཀུན་བྱང་བློ་འམ་སེམས་འདི་ཡཾན་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་ད 
པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ དཱ། །ཡིད་ཆེས་ལུ། 
ལས་ཡཨང་ཡང་གསུངས་པའི་དྒོན། །ཐྲོག་མང་ཐོས་བྱྱ 
ཡིད་དཔྱོད་གོ་བ་བཙལ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་སྒོ་ན( 
བསམ་བྱང་གི །རྗེས་སུ་དབག་པས་སྣང་ལ་མ་ཇེས་ད 
ཐེ་ཆོམ་ཁོག་རྟོག་སྒོ་འདོགས་ཀུན་ཆོད་ནས། [བཅ 
དོན་ ཐོབ་ པའི་ངེ རས་ ཤེས་ གུན་ ད་བསྐྱང་། །དེ་ ལྟར་གོམ༔ 
པས་གསལ་སྣང་སྒོམ་བྱང་གི །ཏྱོང་བ་ཐོན་ཕའི་རྣ 
_ ཞབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །གོམས་པ་མཐར་སོན་ཀུན་མ།ྲེཿ . 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཆུལ་འདེར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་གཅེ༔ 
_ པར་མཛོད། །དད་སྟོབས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཞཇྔན 
སྦྱིན་ནས། །ཕར་བསྒྲན་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་བསིའ 
ཟེར་གྱིས། །དཿཁའི་ཚ་གདང་མེངས་མུན་ཀུན་བས། 
ནས། །ཉམ་དབྱོད་ཀུ་མུ་ད་ཡི་འདབ་བཀྒ་གྲོལ། 

མ་གྱར་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་གྱིས། ཏ 
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མ་སྒོམ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས། །མཐུན་ 
བསེར་ཕུས་ཉེ་བད་རབ་བསྐྲལ་ནས། ཡིཾད་མཆོར་ 
་ཧེ་ཐར་པའི་གླིང་ད་འགེད། [རྒལ བའི་བསྟན་པ་ 
པ་བཅུར་དང་ཞེང་རྒས། །:ཧྭལ་དབང་མཆོག་ 
ཞབས་ཟླང་བསྐལ་བརྒྱང་བརྟན། །རྒྱལ་དང་ཆོས་ཀི་ 
་ཟང་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་དགའ་བདེའི་ 
ཝ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག ། །། ྣ 

ས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་འདི་ཡང་པར་བསྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོང་བ་ 
སྭ་ཧས་པ་ཇ་ཟུང་འཇམ་དབངས སྦྱིན་པ་ནས་བསྐུལ་་ 
གོང་གི་རྩོམ་པ་བོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


་ར དྒལཾ ། 


7$ 
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ཏགས ༨ རིགས་ ཀེ རྣམ་གཞག 


མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ང་གི་ལེགས་བཤད་བདད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བདག་བློའི་བྱམ་པ་གང་བའི་དཔལ་སྟེང་བ། ། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 

ཡི གསང་ གུན་ མདོར་ བསྟྲས་ བྲེ བར་བྲ། །ཾ 
དེ་ལ་འདིར་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་ནམ་ 
ཞག་བཤད པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ] ཧྟཌ་ 
་ཕོགས་གསུམགྱི་སྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི 
རགས་སུ་བཀོད་བ། རྟཌ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞྲི་ལ་སྦྱང་ན། 
ྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་བ། པྒ་མི་རྟག་ 
པང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
སྤིང་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་དང་། བྱ་བྲག་དཱ་སྒྲ་མི་རྟག 
པང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པས་་ 
ཏུཐ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་བྱས་ རྟགས་ ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ྦ 
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སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྲྭ་བཀོད་བ་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་སྟེ། བྲབ་ ད 
ཏགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བ།ཞན་ལའང་རེགས་འགྲེ། 

གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གཉིས། རགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ་དང་། ཏགས་ལྟར་སྣང་བཤད་བའེ། །དང་པོལ་ 
གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་བ། 
མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱེ་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའོ།  །དདང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་ 
ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྐྱབ པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ 
གང་ཞིག ཁཱོད་བྱས་བང་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་ཉག་ 
པ་ཡེན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་དེ། 
ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྐྱབ་པའི་ཤེས་འདོང་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྣྲ་མི་རྟག་པ 
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སྤུབ་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་བས་ཁུབ་པ་སོགས་སྐབས་གཞན་ལའང་རིཌ་ 
འགྭ་བར་བྱའོ། ། ྣ 
གཉིས་པ་།ཁབ་བའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐནན་གྱོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བཤད་པ་ 
ད་། ཞང་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ངོས་བཟྲང་ 
པའི། ། 
དང་བོ་ནི། སྐྲ་མི་རྟག་པར་སྦྱབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོཿ ང་བ་དེ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྤྱུད་བཞི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིཔ་དོན་གཅིག དེས་སྟོང་ཕ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྲི་མི་ 
མཐན་ཧྱོགས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དའེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པང་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཤོགས། མེད་པ་མེ་ 
ཕན་ཤེགས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་པོ | 
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་གཉིས་པ། རི་བོང་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏཉིས་བ་ནི། མཐུན་དཔེར་བཟང་བ། མཐུན་ 
དཔེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དབེར་ 
བཟྱང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། སྤྱིང་མཐུན་དཔེ་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་།ྱབ་ཀྱང་དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་སྒྱུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བ་ཨང་ཡིན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཨང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལཝན་བ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པང་་་་ 
དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཏེ་ མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི མཚན་ 
ཉིད་། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཧྲས་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་བའི་རྗེ 
ན་བུམ་པ་ལྟ བྱ། 
བྲས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་བའི་རྟགས་ཆོས་ 
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ཤེས་ 


གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟང་བ་ཡང་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དབེ་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་ 
པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྐོར་ 
ཧྱ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེང་ན། 
སྨྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ེ 

གཉིས་པ་ནི། ཚལ་གསུམ་ཡིན་པ། རགས་ཨང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྐྱབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལཞང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའེ།། 
ཞོ་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཏུབ། 
ལྡོག་ཁུབ་བོ། །དང་པོ་་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སླའི་ 
སེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་དེ། 
ངང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆེས་ཡིན་པའི་“་] 


མཚན་ཉིད། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟླར་དྭ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མེག་ཤེས་ཀི་གཟུང་ 
བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་བཅད་་ 
པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཨིན་ 
པར་།ཁེགས་པར་འགྱང་ཏེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་ 
ངདམདཔའི་ཕྱར་ཏེ། སྒྲ་མག་ཤེས་ཀྱ་གཟུང་བྱ་མ 
ཡིན་པའི་ཤྱིར། ཉིད་ཅེས་པའི་ཆེག་སྨོས་པ་ཁ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁམས་ ཏེ་ཉལ་ང། ཚྫོན་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྦྲབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ ་ 
པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཨིན་ 
པར་།ེགས་པར་འགྱར་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ འཁམས་ཏི་ 
ཉལ་བ་ལྗྫོན་ ཤིང་ལ་ཡོད་ཀུང། དེ་ལ་ཡོད་པ་།ཁོ་ན་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཧེ། ལྗོན་ཤིང་ཨིན་ན་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁམས་ཏེ་ཉལ་ 
བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི སྔང་མ་སྨོས་པར 
ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་ཁོ་ན་སྒྲམ 
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རྟག་པར་ བླུབ་ པའི་ཕོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ པའི་ཆེད་ད་ 
ནིན་པའི་ཕྱི བྱར ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་ 
པར་ཞགུར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཊཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
མང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇེས་པ་ཞེས་པའི་ ཚིག་སྤོས་ 
།་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐྲེ་ཚོམ་ 
ཊ་བའི་རྒོལ་ ཞིངར་བས་པ་སྐ མི་ རྟག་པར་གྱྲབ་ པའི་**' 
ཤོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ནི། དང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ 
།རྭགས་ ཚུལ་གཉིས་པར་པོང་བའི་ གང་ཟག་གིས། རང་ 
ད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
།ར་ཇེས་པ་དེ། ལེ ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་ པའི་ཇྗེས་ 
ཀབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟླང་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ 
པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཆིག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱར་ཧེ། བྱས་ 
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པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ ཕྱིང 
ཁ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག 
པར་ སྒྲུབ་བའི་རྗ པ་།ཁབ་ཡིན་པ་ བཅད་པའི་ ཆེད་དྭ་ཨིན་“ 
པའི་ཧྱིར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་།ེགས་ 
པར་འགྱར་ཉེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཝ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲབ་ཏེ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།  ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་ཡོད་པའི་སྔང་སྨོས ཤིང་ 
ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ། /རྩོལ་བྱང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་བར་སྐྱུབ་པའི་རྗེས་།ྱབ་དཱ་བསྟན་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་གོ་བང་འགུད 
ཧེ་ རྩོལ་བྱང་མི་རྟག་པ་།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་དེ་མཐྲའ་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་རྩོལ་མ་བྱང་གི་ 
བྲག ཇི་་ལ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ངེས་པ་སློས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲ་ཇག་སྨྲའི་སྐྱེས་བྱ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་ 
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ཐཏེན་དཱ་སྦྲབ་བཞི་རྗེས་ཁུབ་ཨིན་བ་བཅད་པའི་ཆེད་དྭ་*” 

ནིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་ 
རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་་ 
ཉིད་དྭ་ཇེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལློག་ཁུབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟླར་དུ་མེད་པ་ 
ྫམཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་བ་སྒྲ་རྟག་པར་སྐྱབ་ 
པའི་ལོག་ཁུབ་ཡིན་པར་བཅད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་བྱེར། 
ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ སྐྱབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་་* 
པའི་ཕྱིར། ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད ་དེ། མི་རྟག་ 
པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱང་ད་སྐྲབ་བའི་ལྔོག་ཁྱབ་ཡིན་བ་བཅད་་ 
པནི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཡིན་པར་ཁེགས་པ་འགུར་དེ། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་རྩོལ་ 
ཐུང་དུ་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་།ོ་ན་མ་ཡིན་ 
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པ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ 
ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ། མ་ཡིན་པས་ཀུང་མ་།བ་པནཞི 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་མི་རྟག་པ 
ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད 
པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིམ་སྨོས་པ་ལ་དགོམ་པ་ཡོད་དེ། 
རྩོལ་བྱང་དྭང་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྐྱབ་པའི་ ལྡོག་ཁྱབ་ དུ་བསྟན 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན 
པར་གེ་ནས་དེ། རྩོལ་བྱང་དྭང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མི་མཐུན་ཕྱེགས་།ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཏི 
མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་པ་ཨན་ 
པས་དེ་སྐད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ 
དུག །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས 
ཀི་སྒོ་ནས་དབྲེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངབྱེ་བ། ཁ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།  མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞཇུག་ 
36 


རྣུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པེ་ལ་གྲསུམ། འྲབས་རྟགས་ཡང་དག 
ངང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའེ། ། 

དང་པོ་ནི། འྲབས་བུའི་ཆུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ 
ན། ད་ བའི་ རྟགས་ཀིས་ད་ ལྔ ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སྱ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དྭ་་ 
བའི་རྒྱུ་ཨང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་གང་ཞིག དྭ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དྭ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་ལྔ། 

རྒྱ་དངོས་སྒྲབ་ཏི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག 

ཧུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག 
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རྒྱ་ཁུད་པར་སྒྱབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 

ཧུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 

རྐུ་ཆོས་རྗེས་དབོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 

གོ] 

དང་བོ་ནི། དཱ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ 


ན་ད་ པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བར་སྣང་གི་ད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་བཀོད་བའི་ཆེ་ན་ད་བ་ལྟ་བུ། 


གསུམ་པ་ནི། བླ་ཟགས་འཇིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། དང་གི་བག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་གི་རྐེན་ཡོད་ དེ། རང་གི་བདག་རྟེན་ 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རིས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཤྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་བོ་ཆོས་ཅན། རཿ 
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རྐུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བྱ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ 
ཉན། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ བསྐྱེད་ 
པནི་ནཱས་པ་ཡོད་དེ། བྱར་རོ་ད་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ] 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གི་རྟཌ་ཡང་དག་ཁ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་བོནི། རང་ 
བཞིན་གྲི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། བས་ཏཌ་ 
ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་བྲས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ ་ 
བས་ཁྱབ་བ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ ཀིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲཔ་པའི་ངང་བ ཞིན་ གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ཿ 
མཚན་ཉིད། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན། ཁུད་པར་ལྡོས་པ་པའི་ 
རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁད་པར་དག་པ་ 
བའི་རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་ དག་ གཉི པ། 

ད་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གཞིང་བཅས་པ་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་བཱེད་པ་པོ་འཕེན་པ། ཁུད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་ངངོས་སུུ འཕེན་པ་ 
དང་། ཤགས་ལ་འཛེན་པ་གཉིས། རྩོལ་བྱང་དེ། རྔང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕེན་་་ 
པའི་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲྱབ་པའི་ ར༢༤་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ ., 
ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང .»‹.‹ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གཞིན་གྱིནགས་ཡང་དག 
ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
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གིཧེད་པ་པེ་་མི་ འཕེན་པ་དེ། ཁྱུད་པར་དག་པ་པའི་རང་ 
ཤིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ དེ་་ 
པྲ མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་ པའི་ཁད་པར་དག་པ་ བའི་རང་ བཞིན་་ 
ཧྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མ་དམེཌ་པའི་རཌ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏོ་ད་སྱབ་ྱི་རྟགས་ཨང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཉགས་ 
དེ་སྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ཀི ཛྔ་ བསྒྲབ་ པཱའི་ ཆས་སུ་གྲཟང་བ་ཨང་ 
ན་དགཔབ།པ་ང་ ཡིན་ པའི་ གཞི 'མཐུན་ སྲིད་པ་ དེ། ཁོད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྡང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། ! 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མདུན་གྲི་གཞི་འདེར། 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དྲ་སོང་ བའི་ གང་ཟག་གིས་ ཤ་ 
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ཟེ་ཡོད་ངེས་ཀི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ སྙུབ་ 
བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་རང་ཉིད་་ 
ཀི་རྟགས་ཀྱིས་ཏི་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱུའི་ཆོས་སུ་བཏཌ་པའི་ . 
དེན་ཡོད། ངང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཏགས་པའི་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ སྦྲབ་ཀི་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ གྱི་སྟེང་ད་ རང་ཉིད་དེ་ ྒྱ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲྭབེ་ན། མེེ ་སྣང་བའི་ འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་དང་། མི་སྣང་བའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཨཡང་དག་ཀུང་ཡིན། མེད་དགག་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁུ་ 
92 


མིསྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་ 
ྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 

དང་བོ་ནི། མདན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བྐསལ དོན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ ཤ་ཟ་་ 
ཡོད་ངེས་ཀི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ 
ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ བསྐལ་དོན་ད་སོང་ བའི་གང་ཟག་ གིས ་ཚད་**་་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བཀོད་བའི་ཆེ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་ གང་ཟག་གྲེས་ཤ་་ 
ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མེ་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིཌ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མེ་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཀུང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ 
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་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་པ། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
མདུན་གི་གཞི་འདེང་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དྭ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀི་བཅད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར] ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ! 
གཉིས་པ་སྟང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དྭབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་ཀཱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་་་་ 
པ་དེ། དེ་སྐྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། །ོད་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡན་པང་སྒྲབ་པའི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་་*་ 
དག་གང་ཞིག །བདྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། ཁོད་ཀི་རྟགས་ 
ཀེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། 
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རདམ་ལ་སྣང་དུང་བས་ཏུབ་པ་དེ། ཏོད་ 
་ཀེ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་གི་་ 


གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ 
ཡུཝལ་མ་དམཾགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་ 
ཤིའགལ་དམིགས་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ 
ཉར དེ་ སྒྲབ་ ཀེ་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ དེ། དེ ་སྒྲབ་ ཀི་སྣང་རུང་ 
ཤི་འབྲེལ་ ཡུལ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉད 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲབེ་ན། སྣང་རུང་གི་ཁུབ་བྱེད་ 
པ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་ 
རྷ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་ 
ང་བཞིན་མ་ དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྣང་ 
ང་གི དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་་ 
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དང་བོ་ནི། དཔེང་ན། ཤིང་མེད་བའི་བྲག་ 
རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས བཀོད་པའི་ཆེ་ན་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེང་ན། མི་ 
ར་མཚོ་ན ཆོས་ཅན། ད་བ་མེད་དེ། མེད་པའི་ཕཱཾར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཆོ་ན་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 


པ 
གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕོགས་ན་ཆོས་ཅན། བྱམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེང། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་ 
བྱམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། དཔེང་ན་ད་བས་དབེན་པའི་རྡོ་ར་བླ་ 
གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ད་བའི་དངོས་རྒྱ་ ནས་པ་ཐོཌ་ 
མེད་མེད་དེ། ད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས བཀོད་པའི 
ཆོ་ན་དེ་ལྟ་བུ། འོ་ན་དྭ་བ་དེ་དྭ་བའི་དངོས་རྒྱའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་ཡིན་པར་བྲལ། ད་བ་མེད་པ་དེ། ད་བའི་ དངོས་ 
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ཏནི་འྲབིལ་ཟླ་དངོས་འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་པའ་ཤྱིར། 
དོད་ན་དྭ་བའི་ དངོས་རྒྱ་དེ། ད་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཊལ་ལོ། །ཞེ་ན་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གི་མཐའ་ 
བོད་ལས། ད་ པའི་ དངོས ཿ གུ ་ད་ བ་དང་དེ་ ྱང་འབྲེལ་ 
ད་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
(ང་དག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
།ནི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་བ་གང་རུང་ 
།གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་ཞགལ་དམིཌ་ 
།རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
_ བགཏཉིས་པ་དེ་ལ་དྲབེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ྦ འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤྲངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་་ 
དམིགས་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 

དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ 
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ཨམུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ཛྫས་ཐྲ་དད་ཀྲང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྨྲུཐ་ཀེ་ལྷན་ཅིག་མི་གཞས་འགལ་ 
ལ་བཉེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དྲབེ་ན། བེམ་པོར་གུར་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
མེ་གནས་འགལ་ལ་བརྡེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཤེས་པར་གྱར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དབ 
དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་གུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནང 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་གསུམ། 

དང་པོལ་ཡང་། ཧུ་ཞགལ་དམིག༔ 
ཁྱབ་བྱེད་ཞགལ་དམེགས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས 
འགལ་འབྲས་འགལ་དམིགས། འབྲས་བྱ་འགལ་དམེཌ7 
རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཨང་ད 
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ང་དྲུག 

དང་པོ་ནི། འབེང་ཞ། ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་མེ་ 
ཅོས་ཅན། གང་ཞྲབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ 
ལྟན་ཅིག་ཧཱ་མི་གནས་ཧེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀོད ་པའི་ཆེ་ན་མེ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
༩ གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཧུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་ 
'ི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་མེ་ལྟ་བྱ། 

གྲསུམ་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་ 
།ནོད་མེད་དཱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ 
རྱང་། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆོ་ན་མེ་ལྟ་བྱ། 

བཞི་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱར་ 
ཊ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་དུ་ 
ཊེ་གནས་ཧེ། ད་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་ནི། ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
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དུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དྭ་ཐ་དྲག་ཞུྱུར་ 
པ་ཆོས་ཅན། གང་འབྲས་སྤྲ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་ 
དྭ་ལན་ཅིག་ཧུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཁྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ 
གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཞེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཙར་ 
ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ཆོས་ནི། གང་རེག་གི་འབྲ༔ 
བུ་དང་། དེའི་ཁུབ་བྱ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དྲང 
དེའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའེ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་བར་གྱང་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གུར 
པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་ད་ལྟན་ཅིག་ཏ་ 
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ཡི་གནས་ཧེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པྲའི་ཕྱིང། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བྱའེ། དཱ 

གྲསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱང་བའི་ལྷན་ཅིག་མེ་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་་“་ 
ཡང་དག་ནི། དཔེང་ན་ཤར་ཤྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། 
འུག་པ་དང་གནོའ་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་ 
ངོག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བཀོང་པའི་ཆོ་ན་དེ་ལྟ་བྱ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་དམེགས་ཀེ་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དེེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཀྱང་ཡེན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་་་ 
དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྱབ་ 
ཀེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་ཞགལ་དམེགས་ 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེང་ན། ཆརུ་གཱ་ 
ཆོས་ཅན། སླང་ཨང་སྐྱེ་བ'དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ 
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གཉིས་པ་ཏགས་ཡང་དག་ལ་བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱི་ན། དགག་ཉགས་ཡང་དག་དང་། སྤུབ་ཉགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། དེ་སྒྲབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
དགག་པ་ཡིན་པས་ཏུྱབ་པ་དེ། དེ་སྐྱཐ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དངོས་ི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་་“ 
ནས་དབྱེ་ན། དེ"སྒྲབ་ཀྱེ་ཐྲ་སྙད་སྒྱབ་ཀྱེ་ཧགས་ཨང་དག་ 
དང་། དེ་སྒྱབ་ཀི་དོན་སྒྱབ་ཀྱཾཏགས་ཡང་དག་གཉིས 
དང་པོ ནི། དེ་སྒྲབ་ཀེ'དངོས་ཀྲི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཨེན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་པས་།ཁབ་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
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ཤབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ ཉིད། 
ཊས་པ་དེ་གྒྲ་མི་ཉག་ཕར་ སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྱྲཔ ་ཏེ་རྔགས་ 
༥ང དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ ཀི་བྲ་སྙད་ འབའ་ཞིག་ བྱུབ 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ 
འབའ་ ཞག 'སྒྲབ་ ཀི་རྟགས་ཨང་དག་དུ་ པོང་བའི་གལ་ཐ་ 
ཡོད་པའིི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གུབ་ཟིན་མ་བརྗེད 
བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་སྒྲབ་ལ་ ཝོཤས་ཆོས་ཅན་ད །'སོང་བའི་ ་ 
རྒོལ་ བའི་ངོང། བྲས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་གྲྭ་ 
སྙད་འབའ་ ཞིག་ སྒྲ 'ཀེ་རྟགས་ཡང་དག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ ཤལ ངེའི་ངོ་ ངོང་བྲས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྐུབ པའི་ 
དརྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག གང་ཟག་དེ་སྒྲ་སྐད་ ཅིག་མ་ 
གུབ་ ཟིན་མ་བརྗེད་ པའི་པྲིར། འདེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྲ་སྐད་ 
ཅིག་ མར་གྲྭབ་ མ་ཟིན་པའི་བྱས་པ་གླ་ མེ་རྟག་པར་སྨྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང ༠བའི་གོལ་བའི་ངོར། བྱས པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཀུང་། དེའི་ངོར་བྱས་པ་ དེ་ སྒྲབ་ཀི་ བཐྲ་སྙད་འབའ་ 
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ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་ 
བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིང། ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐྲ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་་*་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ི་དོསཀྱི་བསྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཆོན 
བ་ཨིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྲས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱབ་ 
བའི་ཆོས་སུ་གྲཟང་ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། རྟགས་མ་ 
གུབ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡེན་་ 
པའི་ཕིང། དེང་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གུབ་བའི་གང་ 
ཟག ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ ཤཾ་ཨང་དག་ ཚད་མས་གབ་པའི་གང་་་ .: 
ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྐྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་ 
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རགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ན'སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྲིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་་་' 
བསྒྲུབ་ངྱ་ ཚད་མས ་ངེས་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ ཀིས་དེ་ 
ཡེ ཀི་སྒྲ་བ་ ཤྲེད་ཚུལ་ གསུམ་ ཚད་མས་ གུབ་པ་ངེས་ པང་ 
ན་ད ་འགོ་ དགོས་ ཀའེ ཕྱེང། 

བཏྲིས་པ་ནེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀི་ དངོས་ཀེ ་བསྒྲུབ་ བའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བཱ་ཡིན་ན།! མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་སྦབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་བ་དེ། དེ་ 
གྱུ ཀི་དོན་ གྒྲུབ་ ཀེ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། བྲས་ 
པ་དེ་སྨྲ་སྐད་ཅིག་མར་ སྒྲབ་ པའི་དོན་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཧྟགས་ ཡང་་ 
དག་ཡིན་ནོ། ་ །དེས་ཉ་དེ ཡིས 'ཏེཏྟགས ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་ གླྲུབ་ ཀེ་ཐ་སྙད་ གྦྲབ་ ཀེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ྲུབཀི་དན་སྦྲབཀྱི་ཧགས་ཨང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
མ་ཏུབ་པ་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི དོན་སྒུབ་ཀྱེ་ཧྭགས་ཡད་ 
དག་ཡེན་ན། དྷེ་སྒབ་ཀྱི་བྲ་སྙད་སྒྲུབ་ ཀེ་རྟགས་ ཡད་ 
དག་མ་ཡིན་དགོས་ཀུང་། དེ་སྒྲབ་ ཀི་ཐྲ་སྙད་ ུབ་ཀི་ 
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ཏགས་ཨང་དག་ཡིན་ན། དེ་སླུབ་ཀིཾཝྭ་སྙད་འབའ་ཤིག 
སྒྲུབ་ཀི་ཐྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་།ཏུབ་པར་།ས་བླང་ཐང 
མི་བྱའོ། ! 
བཞི་པ་ཏགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དྲི་བ་བཤད་པ་ལ་གྲསུམ། ཡིད་ཆེས།ཏི རྟགས་ཨང་ 
དག་དང་། གགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དྲང་། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། 
དང་པོ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གིས་དག་བཞི་ཁུང་ 
གི་ཉགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བས་ལོངས་སྦྲོད་ཁྲིམས་ཀིས་བདེ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན།  ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀིས་དེ་འདྲའི་ལུང་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པའི་ཡེད་ཆེས་ཀི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་གསུམ་ཡོད། 
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གཉིས་པ་ནི། རྟོག"་ཡུལ་ན་ཡོང་པའི་ཏཱགས་ 
༩༠༢༦ ༩ ཅཱ བླ འའ ཞེས་ པའི་གྨྲས་ བརྔད རུང་ ད་ ཀླུབ 

ངོས་ཀེ་བསྒྲབ་བྱ་ཨེན་ན་གྷྲ་བྱུང་གྲགས་ པ་ཡིན་ 
པས།ཁྱབ་ཕ་གང་ཞེག དེའི་རྟགས་ཀཱིངེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
རུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ཏྟགས་ ཀིས་དེ་ལྟང་ སྒྲུབ་ 
བའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཆོན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 
གགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གགས་ 
པའི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། བས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྲཾ་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་ན། ཅུང'ཟད་ལྐོག་ 
གུར་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀེས་དེ་ 
ལྟང་སྐྱབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཕ་དེ། དེའི་ ཏྭགས་ ཀིས་དེ་ 
ལྟད་སྒྲབ' པའི།དངོས་སྟེབས་ཀྲེ་རྟགས།་ཡང་དག་ གི་མཚོན་ 
ཉིད་། སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཏྭགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་ཐོབས་ཏི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་བཔའི་ཏགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་ཡོད། དེས་ན་ཡིས་ཆེད་ཀི་རྟགས་ཡང་ 
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ངི 
(ཞར 
་ 


པའུ ལུང་རང་ ྨས་ བསྟན་ དན་ད་ དན་ལ་ མེ བླ་ བུར་ པར་སྒྱབ་ པཾ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཨང དག་དང་། དེ་འདའི་ལུང་ཟླ 
བ་ཞྲེས་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟཌ་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་འདའི་ལུང་གང་ཟག་གེ་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་སླུབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྐྲབ་ 
ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། 


ཊི ཀྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྐྱབ་པའི་ ཚུལ་གསུམ 
ཡང་ཡེན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ'སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཏུབ་ 
བེང་ད་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡབ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
པེཔ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་བྱས་ཕ་ལྔ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཁཱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ གཞི་ 
རཿ སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོཿ ད་ གང་ཞིག གཞི་ 
དེ་ཡིན་ན། །ཏྲོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ། །ྱོད་མ་ཡིན་ 
པས་ཀུང་མ།ཁབ་པ་ཡང་ཡིན། །ཏོད་དེ་སྐུབ་ཀི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ཏྲོད་དེ་སྒྲབ་ཀེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནཾམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དཔེང་ན་ད་བ་ཡོད་་ཡིན་བ་དེ་དུ་ལན་ལ་ལཿམི་ཡད ༡; 
པར་སྒྲུབ་ཕའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་བཀོད་པའི་ཆེ་་ 


-ཟ༣ 


ཤྲ / 


ངེ་རེ་ནས་དྭ་ཝན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བང་སྨྲབ 'བའི་དངོས་ཀི་་ 
~= ,ང༽ ༣ ༤ བ་མ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆེས་ཡེན་ལ། མེ་ཡད་ན་དུ་བ་ཡད་པས་མ་ 
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ཐྲ ཕཱ གཾ ནི་'འྭ།བུལ'ཡ ཡྲིད་ཡཱིར'རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤིང་དང་། ད་མེད་འགར་ཁང་གི་སོལ་བ་དམང་ 
འབར་བས་ཀུང་མ་ངེས་པའི།ཕྱིར། 
དུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲབེ་ན། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག'དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 


ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ། ། 

ཅེས་པ པ་ནི། ཏྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདི་སྒྱབ་ཀི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང 
དག་ཡོད་པ་དེ། ཁཏུད་དེ དེ་སྐྱབ་ཀྱི་བཞན་དོན་སྐབས ཏི 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་རྟཌ་ 
ཏིམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ཛོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག'སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ལྟརང་སྣང་བཤད་བ་ལ་གསུམ། འགལ་ 
བའི་གཏན་ཆིག་བཤད་པ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ། མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ཤི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཤྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་ད་སོང་བའི་གྲང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཏི་རྟགས་ཀིས་དེ་ 
སྤུབ་ཀྲི་རྗེས་སུ་འགྲོ”ལྡོག་གི།ཁབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟུ་ངེས་ 
པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འགལ་རྟགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀི་སྒོ 
ནས་ངབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། 
སྤྲ་ཟིན་གི་ཆོས་ཀི'ཁུད་བར་སྒྲབ་བའི་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཕའི་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒུབ་ཕའི་འགལ་རྟགས་ཏང་ 
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གཞི 

དང་པོ ་ནི། སྒྲ་ཆེས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མེག་སེགས་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེང་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན 
པའི་ཕྱིང། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། | 

གསུམ་པ་ཞེ། ནམ་མ།བའི་དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། ཞདས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨུལ་ཨ། 
མེག་སོགས་ཆས་ཅན། གཞན་དན་བུད་ད་འདུས་བསཌ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ། ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་པས་སངས་རྒས་པའི་ངོང་ཞེ་འདོད་ལ་ 
མིག་སོཌ་བདག་རག་པའི་དོན་བྱེད་བར་ བསྒྲབ འདོད་ནམ་ 
ངག་ཏུ་མིག་སེགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དེན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་འདས་ 
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བཅིག་ལས། །གཉིས་དང གསུམ་དང་བྱད་བཞེ་དང་། ། 
ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་དྭབེ་བ་ལ། །དགག་རྟགས་སྤི་ཡི་ 
དེ་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅི ག་དང་། ' 
བྱར་དུག་ཉི་ཤྭར་ངབྱེ་བ་དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བང་འདོད། ཛྷཱུ་ན་ཤཱཱི་དང་ལོ ་ཆེན་ལུགས། །རྐྱ་རྟགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཡེ། །བྱར་དུག་ཉི་ཤཱ་ཉེར་ལྔ་ཡི། ! 
དབྲེ་བ་ནཾམ་གདུམ་དོར་བྱ་ཡེན། །འགལ་བའི་རུབ་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས། །བཞི་བོ་བསྣན་པའི་ བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །ཉི་ཤཱ་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་གསུམ། །དང་གི་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང་། །ཟབ་གསལ་རྣམ་དབྱད་ཕྲ་ 
ཞེབ་ཀྱིས། ༽ཀརོགས་དཀའི་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་རྣམས།' 
མ་འདེས་གསལ་བར་ཕྱི་བ་འདིང། །དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་དགེས་དགུང་རོལ། བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གུར་ནི། །སྒྱུབ་བྱེད་དངོས་བོ་ སྟོབས་ཤུགས་དང་། ! 
ཤིན་ལྐོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་དང་། །འདོད་པས་བཞག་ 


མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཏེས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་སྲུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྦྲུང 
ྱིཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཏི་ཁུབ་བའི་ལྟོས་གཞི་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཐུན་་ 
མོང་ད་ཡོད་པར་མ་ངེས་བ་དང་། ངེས་པའི་ཆ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཆིཌ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆེགས་གཉིས 
ྦ དང་པོ ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་གང་ཞིབ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྐྲབ་༡ི 
ཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་བར་ 
མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྐྱབཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ། 
པའིམ་ངེས་བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ་དཔེར 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ཕནི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཊན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་ 'སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
།ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཆེ་ ན་སློག་ལྡན་ལྟ་བུའེ། ། 

གཉིས་པ་ཐཱུན་ མོ་བའི་མངས་པའི་གདན 'ཆེཌ་ 
' མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ ནེ། 
་'ཏིད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་མ་ ངེས་པའི་གཏན་ཆོགས་ གང་ཞིག་ 
་ཉིད་དེ་ སྒྲབ་པ་ལ་ ཉོགས་ཆོས་ ཅན་ད་སོང་ ཛ་བའི་གང་་ 
ཉ་གྲིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
ཤུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ ཡོད་པར་ 'ངེས་པ་དེ། རང་ 
་དེསྐུབ་ ཀི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ཇེས་བའི་ གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ཇེས་པའི་ 
ན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གཉིས། 
ང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་: མོང་བའི་མ་ངེས་ 
(ན་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་ སྐྱབ་པ་ལ་ ཕྱོཌ་ 
རྫོས་ཅན་ ད་སོང་བའི ་ཤང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་ སྐྱུབ 
ཏི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་་ 
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པར་ཇེས་པ་ཇེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ཡེ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོཿ 
ཆེས་ འཁོར་ལོར ཟླར་བཞིར་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་བ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད། མེ 
མཐུན་ཕྱེཾ་གས་ལའང་ཁུབ་བྱེ་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀེ་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ 
གཉིས་། མི་མཱན་ཤྱོགས་ལའང་རྣམ་གཉིས་སྲུ་འཇུག 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། མཐན 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཏྱབ་བྱེད 
དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ཇེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། 
མཐུན་བྲོགས་ལ་ཁྲབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉི༔ 
སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ 


དང་བོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རཾ 
བང་རཱ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྗ་ 


དེ་ལྟ་བུའོ། ! 
1]6 


གཉས་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་ལྟེ། བླ 
དོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚོ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ¦ 

གྲསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཆན 


བཞི་པ་ནི། སྒ་ཆེས་ཅན། ཧག་པེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཆན་ 
ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྱབ་ 
ཀི་ཤུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི ་གདན་ཆིགས་གང་ཞིག་ངང་ 
ཉིད་དེ་སྐྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོང ་ཅན་ད་སཾང `'བའི་གང་ཟག་་ 
གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕོགས་ གཉིས་ཀ་ལ་ ཡད་པར་མ་ ངེས་པ་ ངེ། རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གི་ 
གཏན་ཆིགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་'གཏན་ཆིཌ་ 
གཉིས།། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་ 
གི་གཏན་ཆིགས་གང་ཞིག ངང་ཉིད་དེ་སྦྱབ་པ་ལ་ཧྲོཌ་ 
ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ 
ཏི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཇེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབཀྱི་ཨང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་རྒོལ་བཞི་ 
ངོར་། ངག་སྨྲ་དེ་ངག་སྦྲ་བའི་སྙེབྱ་ཕ་རོལ་ཐོ་ཀན་ 
མཁྲེན་མ་ཡིན་པར་སྨྲུབ་པའི་ ཡད་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཆིགས་གང་ཞིག ངང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཇེས་པ་དེ། ངང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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པེང་ན། ཀུན་མཁྲེན་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་གྒོལ་བའི་ 
ར། ཇག་སྨྲ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མ།ེན་ 
'སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ གཏན་ཆེགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའམ། 
'བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་དེ་ 
གསྤྲའི་སྐྱས་བུ་ཕ་ངོལ་པོ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པང་སྒྱབ་ 
(འི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཡན་པ་ལྟ་བུྱའོ།། 
།ག་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་གོ དོན་ཡོད་དེ།  ངང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ 
(ཝ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ 
ཏད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། 

ང་ཉིད་དེ་སྐྲབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་རྒྱ་ལ་དེས་ 
ཊསྒྱུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པས་ཡཨང་ 
ག་ལྷག་ལྡན་དང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་་ 
'སྒྲུབ་ཀྭ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་སྐྲུབ་ 
ཏི་ཞགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཤོགས་ལ་མེད་བར་མ་ངེས་པས་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ད་་་” 
འཇོག་པའི་ཕྱིང། དྲེས་ན་བས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་ 
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བ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཆག་དེ་ལ་བུས་ 
པ།་དེ་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱ་གས་ལ་ཡོད་ བར་མ་ངེས་པ་་་་་་ 
དང་། ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ངོར་བྲས་པ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ལའི་མ་ངས་ པའི་གཏན ་ 
ཆེགས་དང་། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་། དེ་ གྒྲབ་ ཀི་ རྗེས་ 
ཁུབ་ཧཱ་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉིས། དང་པོའི་ 
ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྲིས་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཆེགས་དང་། གཉིས་པའི་ངོར་བྲས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྐྱུབ་བའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 

གསུམ་པ་ན། མ་གཱབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ལ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དྭབེ་བའོ། དདང་པོ་ན། 
ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ 
ཀི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དེ་སྐྱབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི 
གཏན་ཆེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གདན་ཆིཌ། 
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རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲྭབ་ པའི་གཏན་ཆིགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། ཐགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གུབ་ 
པདི་གཏན་ཆིགས། ཆོས་ཅན་གི་ངོ་ བྲོ མེད་ ནས་མ་ 
གུབ་པའི་གརན་ཆིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། གཞི་རྟགས་བྲ་དང་མེད་ 
ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲབ་ པའི་གཏན་ཆིགས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྭེང་ད དཱ ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ཆེགས། ཆོས་ཅན་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཆེགས་དང་བདན་ ནོ། ། 

མཚན་གཞི ་རིམ་པ་ ལྟང་དྭ། ཉྱིས་ པཱ་ཆོས་ཅན། 
སྔག་བསྔལ་བ 'ཡིན་ཏེ། རེ་བེང་རྭས་ཕྱག་ པའི་ཕྱིང། 
ཞེས་ བཀོང་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་ བྱུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
{ ཐྦས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་ 
འོ། ། 
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གསུམ་པ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མི་རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའེ།། 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 

ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུཞ། 

དུག་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་ཀི་གྲཟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིས་བཀོད་མའི་ 
ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

བདུན་པ་ནེ། ཡྫོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁམས་ནས་ཉལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆོ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ།། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ གཏན་ 
ཆིགས་ལ། རྟགས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟས་ནས་མ་ 
གབ་པའི་གཏན་ཆིགས། ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་ 
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ཟས་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། རྟགས་དང་ཆོས་ 
ཉན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟླ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆོགས། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ | 
གཏན་ཆེགས་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དེན་ད་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོང། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟའི་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 

གཉིས་པ་ནི། དི་ཟའི་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྨ་བྱ་གང་ ན་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། རི་སྲུལ་བསུམ་གྱི་དབུ་མ་ན་ཆོས་ 
ཅན། མྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱས་སྨ་སྒོགས་པའི་ཕྱིད། 
ཞྡེ བཀོད་པའི་ཚོ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
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བཞི་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་ཀི་ངོང 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཤྱིར། 
བཀོད་པའི་ཆོ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 

བསུམ་བ་རལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲྭབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ལ་དབབེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲྭབ་ 
པའི་གཏན་ཆེགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས། སྔ་གོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་པས་པངས་རྒས་པའི་ 
ངོང་། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། བེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའེ། 

གཉིས་པ་ནེ། གཅེར་བྱ་བས་སངས་ཆས་ 
བའི་ངོང། ལྗྫོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། རདེམས་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ཞཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད 
པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། ྣ 


ངོར། 
ཞེས་ 
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གྲསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་གངས་ཅན་ 
བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཏག་སྟེ། བྱས་ པའི 
ཕྱིར་། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆོ་ན་ངེ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱན་ཡོན་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག རྟགས་ ཀི་སྐྱེན། རྟགས་ཀྱི་ཨེན་ 
དན། དཔེའི་སྐྱོན། དཔེའི་ཡོན་ཏན། ཕཤྱོགས་ཁེ་ 
སྐྱོན ཕྱོགས་ཀྱི་ཨོན་རྟན་ནོ 

དང་བོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག 
ཤེས་ཀི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་ 
ཀེ་གཟུང་ བ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཆ་ནས་དེ་རྟཌ་་ 
སྐྱོན་ཅན་དྭ་སེང་བ་ངེ། རང་ཉིད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབེར་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བྱ། 
གཞེ་ ལ་སྦྱང་ན་མེག་ཤེས ་ཀེ་གཟུང་བྱ་ འཇོག་ བེད་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྤྱོན་ཅན་ད་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྐྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པཞི་ 
གཞི་མཐུན་བ་ལྟ་བྱའོ། །མིག་ཤེས་ཀིི་གཟུང་ཊ་བྲ་ 
འཇོག་བྱེད་རང་ཉིན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་མིག་ཤེས་ 
ཀི་གཟང་བྱའི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་པའི་རྟཌ་་ 
སྐྱེན་ཅན་ད་སོང་བ་དེ། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ སྦྲབ་ཀི་ 
ཏགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབེར་ན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་ སྐྲབ་པའི་ 
ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ཨང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཨང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་པ་* 
ལྟ་བྱའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱེན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲ 
ཀི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་དོན་ གཉི་ག དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟཌ་ལྟར་ 
སྣང་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐོན་གཉིས་དོན་མི་ གཅིག་ 
སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་སྐོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་།ྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར་། འདི་དག་ལ་དགག་གཞག་གི་ ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་འདོད་ན། གཞན་དོན་ལྲེའུའི་ནམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱཞོ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
སྐྲ ཀེ་ཆུལ་གསུམ་བང་རུང་། དེ་སྐྲབ་ཀི་རྟགས་ཨོན་ 
དན་ཅན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ བྦྲུབཀྱེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ ི 
དེ་སྒྲུབ་ ཀི་རྟགས་7ེ ཀེ་ཡོན་ཧན་ གཉིས་ འགལ་མང་། དེ་ 
སྐྱུ ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡོན་ 
དན་ཅན་ གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེང་ན། མིག་དང་ 
རྣ་བ་འགལ་ཡང་། མིག་ལྔན་དང་། རྣ་ལྡན་གཉིས་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་འཇོག་བྱེད། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་ཨིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འཇེག་བྱེད། དེ་སྒྲབ་ 
ཀི་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
༣27 


ཡིན་ནོ། །དྲེས་བྱས་རྟགས་སོགས་ལ་ཡང་ཇརེགས་ 
འགྲེ། གསུམ པ་དབེ་སྐྱོན་ཞེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེའི་པྐྱན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དབེའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟྱང་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུ ན་པ་དེ་དེ་་ 
ཡིན་ནོ། །བྱས་ཐགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སོགས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱེན་དོན་མི་གཅེག་པ་ 
དང་། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྱབ 
ཀེ་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་གནད་ད་*་ 
ངྲེས་པར་བའོ། ། 

བཞི་པ་དཔེའི་ ཡོན་ཏན་ནི། མཐུན་དཔེ་ཡང 
དག་གི་འཇེག་བྱེད་དེ། མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྲི་མཚན་ 
ཉིད་། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་དབེ་ 
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ལོ་ ཆེན་དང་ནི་ཁུང་སེང་གིས། །འགལ་དམིགས་བཞི་ 
ཚན་བཞི་བཤད་དེ། །གོང་སྨོས་འགལ་དམིགས་བཅུ་ 
གཉིས་སྟེང། །རང་བཞིན་རྐྱུ་འབྲས་ཁུབ་བྱེད་དང་། ! 
འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པ་བཞི'བཅས། །(རྟགས་སྦྱོར་ 
འདི་བཞིའི་མཚན་གཞི་ཞེ་རིམ་པ་བཞིན། མེ་རྒྱས་ནས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་།ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། གང་ 
རེག་དང་། གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གང་རྒུ་ 
ནས་པ་ཐེོགས་མེད་དང་། བ་མོ ཞི་རེག་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྱུབ་པ་ལ་མེ་རྒྱ་ནུས་པ ` ་ 
ཐྲགས་མད་ཀྱས་ཁབ་པར་ནན་པ་རྟགས་སྲ་བཀད་པའ། ༼ 
འགལ་དམིགས་དབྱེ་བ་བྱང་དུག་དང་། །དེ་ལ་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམེགས་པ། །བཞི་བཅས་ཉི་ཤཱའང་འདོད་མོད་ཀྱི།། 
འདི་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་བཞི་བོ༼དེ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་ 
ཙ་འགྲེལ་དང་། །རིགས་གཏེར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པ་དང་། །རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགལ་བས་ན། ! 
རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལན། །ཡན་ལག་སྒོནས་ 


ཡིན། དེའི་ཐགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ བོ འི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ 
བུའོ་། །དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ ནས་ པའི་ཚོགས་དོན་ 
འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་དངོས་བོ 
དོན་བྱེད་ནས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེན་ཅན་དྭ་སོང་བ་དེ། 
རང་ཉིད་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེང་ན། དངོས་བོ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྐྲུབ་ཀེ་ 
ཇེ་བྲཾ འི་དོན་སེགས་ཆོས ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན ¡ 
པའི་བཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བྱའེ། །ཚོགས་དོན་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཕྱོགས་སྐྱེན་ཅན་ད་སེང་ 
བ་དེ། རང་ཉིད་ ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡི ན་པའི་མ ཚན་ཉིད། 

དཔེང་ན། ཕཤོགས་སྲུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ དོན་བྱེད 
ྦ ནས ་ཡརང་ སྒུབ་ པའི་ ཕྲེགས་ སྙོན་ ཕི ན་ན། དེའི་ རྟགས་ 
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དུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ ནེ། ཕོགས་ཡང་ 
ཊག་གི་འཇོག་བྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
།ཚྙན་གཞི་ནི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
ཀྐ བུའོ། [སྒྲ མི རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
ཊི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྷཱ བ་པའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཞོན་ཧན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སེཌ་ 
རོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་བྱས་ 
གས་ལའང་རིགས་ འགེའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་གངས་ 
ཊེད་སྤྲོས་པ་ཡིས། [ཕས་རྒོལ་བློ་ཡེ་མུན་ཕ་མཐར་ 
ཉེད་ཅིང་། །ཇྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་འདབ་སོང་རྒྱས་པའི་ 
ཤཉེན། །དེ་ནི་མཚུངས་མེད་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
གང་དེའི་རིགས་གཞུང་དགོངས་ཟབ་རྒྱན་ཆགས་སུ། ། 
ོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཡིག་ཁུང་ཆེང་ལྕི་བས། །མ་ཐྲེག་ 
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ཡི་ཐང་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ངམ་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
མདོར་བསྔས་ འདི་ བསྐྱན་ནོ། །གང་དག་གང་ཟག་ལ་ 
རྟེན་ཆོས་ལ་མེན། །གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་གདེན་གྱིས་ 
ཡིད་དཀྲག་པའི། །ཕྱོགས་ལྷང་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་ 
མོད་ཀུང་། །གཟུང་གནས་དོན་གཉེང་ཅན་ལ་ཕན་བའང 
སྲིད །དེ་ལས་བྱང་བའི་ ལེགས་བྱས་ནི། །རེ་བོང 
ཅན་གྱི་འོད་ལྟ་བུ། །དཀང་བ་གང་ཞིིག་བསགས་པའི་ 
མཐུས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཤོག ། 
(ཅེས་ རྟགས་ རིཌ་ཀི རྣམ་གཞག་ཆོས ་ཀུན་གསལ བའི་ 
མེ་ལོང་ཤྷེ་བྱ་བ། འབྲས་མི་ཉག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
ཆེན་པོ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་རྒལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 
ཇཱགས་སོ། །| 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཏྲེན 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ཕྲ་བཞི་རི་མོ འི་གཟྱགས། །ཐྤྲང་ 
འདོད་ཡིད་ངོང་འཆང་བའི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ། རྟགས 
རིགས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། །པདར་་དུ་ 
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བསྒུན་པའི་ ལགས་ བྱ པ་རྡ་བདན་གྱིས། །ཉེང་དངས་ 
/ཧྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འབར་བའི་གཟིས། །སྲེད་འདིར་ 
ཉེས་རྩ་མུན་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། བློ་གྲོས་པད་ 
ཚལ་འདབ་སྟོང་བཞད་གྱང་ཅིག །རྒུ་སྦྱོར་ཐྲོག་དྲངས་ 
མཁའ་མཉམ་ཁལུས་ཅན་ཀུན། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་ལྟང་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་སྐས་སྲ་ 
རིམ་འཇེག་སྟེ། །སྐ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ 
གུང་ཅིག ། 

ཅེས་པནི་པར་བྱང་སྨོན་ཆེག་འདེ་བཞིན། བློ་ 
ཀླི མ།ཁན་ཟུར་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་གྲིས་སྨྲས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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སྡོམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ན་མོ་མདྡཱ'ཤཱཾ་ཡེ། བློ་རིག་“་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་བོ་དང་ཨུལ་གཉིས་ལས། ། 
སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། །རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ 
ལྡན་པ་ཡེ། །དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། །གཟུགས་ 
ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། _ །རྗོད་བྱེད་སླ་ཀུན་ 
དང་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དང་། ‹ 
གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡེན། །ློངོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གངས་དང་། །དབྱེ་བ་གསུམ་ཁས་དང་པོ་ནི། 
རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བློ་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་ 
ན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་དེ། །རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བླེ། 
བླེ་རིགས་བདུན་དྭ་དབྱེ་བ་དང་།  །ཁད་མ་དང་ནི་ཚད་ 
མིན་དང་། །རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་བློ་གཉིས་དང་། །དངོས་ 
སུམ་དང་ནེ་རྗེས་དཔག་དང་། །སེམས་དང་སེམས་བུང་ 
གཉིཔ་སེགས་མང་།། 
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རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། །རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་བློ་ཞེས་བྱ། །བློ་རིགས་བདན་ལས་ མངོན་ 
རྗེས་དང་། །བཅད་ཤེས་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་བློ། ། 
གཞན་བཞི་མ་རྟོགས་བློ་ཡིན ལ།_ །དེ་ཨང་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། །ཡིད་དཔོད་རྟོགས་བློར་གསུངས་པ་ནི། 
ཡིད་ དཔོད་ ཙམ་ རོ ས་རྟོགས་ ལ་ དགོང ས་། རྟོགས་ ལ་ 
དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས། །རྣམ་པ་ཤར་དང་ 
མ་ཤར་བར། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་རིམ་བཞེན་འདོད། ! 


སྡེ་བདན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། [སྤྲིང་བཏང་ཚད་ 
མས་དངོས་ཤགས་དང་། །མངོན་སུམ དང་ནེ་རྗེས་ 


དཔག་གིས། །དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟེགས་གསུངས་ 
པ་དེ། །དང་པ་་གོ ་ཐོབ་རིགས་པ་དང་། །གཉིས་ 
པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས། །ཡང་ན་གྱི་མ་གཉིས་པོ་ ཞེ། 
མངོན་ཇྗེས་ཧྲེཀྲག་པ་ལ་དགོངས། །ཚད་མིན་བློ་ཡི་ 
དངོས་ཤགས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པཞང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ།། 
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བླེརིགསྲ་བདུན་དྭ དབྱེ་བ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་ 
སྣང་ལ་མ་ཇེས་པ། །བཅད་ཤེས་ལཁོག་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དབག་དང་བཅས་བདན། ད 
དེ་ཨང་རང་ཡུལ་བདེན་བ་ལ། །གསར་དུ་ཞེན་པའི་ ( 
ཚད་མིན་བླ།  །ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། _ །དེད་བཞིན་རྒྱ་མཚན་ 
འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མ་གུབ་དང་། །ཡོད་ 
ཀང་གཏན་ལ་མ་ཕཐབ་བའི། ་ །ཡེད་དབོད་དང་བཅས་ནམ་ 
པ་ལྔ། །མཚན་གཞི་གོ་ རིམ་བཞིན་ད་སྒྲ། །མི་རྟག་ 
ཅེས་བའི་ངག ཙམ་ལས། སྒྲ མེ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་ 
བྲེ །དེ་བཞིན་ད་ནི་དེ་སྒྱབ་ ཀྱི། །འགལ་དང་མ་ 
ངེས་མ་གྲབ་པའི། །རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་དང ༼ 
བྱས་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ། །མི་རྟག་པ་རུ་འཇིན་ 
པ་ཡི། །ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས །བསྫུས་ 
ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་ 
དབྱེད་དང་། །ཡིད་དབྱོད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ 
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ཉན་གི་ཡིད་དཔྱོད་དོ། །ཐྲོས་བྱང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེང་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པས་ན། །དེ་རྒྱན་བརྟན་པོ་མིན་ 
ཞྲེས་གྲསངས། ། | 
ཕང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིིབློ། །ཇང་གི་འཇུག ཡུལ་ 
རང་མཚན་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེར་གྱང་པའི། །དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རང་རིག་གྲསམ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་ 
ནི་། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན། །པསྣང་ལ་མ་ 
ཇེས་པ་མེད་དོ། དེ་འདའི་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ། ། 
ཡིད་ནི་གཞན་དྭ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སོ་སྙེའི་གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་འཇིན་དབང་མངོན་བར་ 
ཝ་འམ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔའི། །སྐད་ 
ཅེག་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སྐྱེའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི།། 
ཡིད་ མངོན་ དང་ནི་རང་ རིག་ཀྭ ན་། །སང་ལ་མ་ཇེ པ་པ་ 
' མིནལ། །འཐགས་བའི་འདིང་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནི། 
ཚད་མང་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། །དེ་འདྲའི་ 


༣༣༡ 


རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། །རྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེང་བྱ་ 
པའི་། རྱ ད་ ཏི་རྗེ པ་དཔག་ ཚད་མ ་དང་། །ལོག་ 
པའི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཿམས་སྲ་ཧོང་བའི་རང་ 
རིག་དང་། །རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། རྒྱུད་ཀྱི རཿ 
རིག་ལྟ་བུ་དང་། །སེ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གི་ ། 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མང་། ! 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ ཆོད་མིན་གྱི། །རིག་པ་ 
བཅད་ཤེལ་ཀྭཾ་མཚན་ཉིད། །དྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗིས་ 
དཔག་གི །རྒུན་དྭ་གྱང་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། །དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་དང་བཅས་ 
གསུམ་ད་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་། ། 
རང་རིག་ནལ་འབྲོར་མངན་སུམ་གྲི །བཅད་་ཤེས་ལ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རིམ་བཞིན་དབང་མངེན་ལྔ་པོ་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་དང་ 
ཕྲན་པའི་རང་རིག་དང་། །སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོང་མངོན 
སུམ་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའེ། མངོན་སུམ་ 
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སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་དུང་མ་ཡེན་པའི། 


བཅད་ཤེས་སུ་ནི་འཇོག་ཀང་རྔང་། །གཉིས་པ་ཅྲེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡན། ། 
གསུམ་པ་མངོན་ཇྗེས་སོ ་ལོ་ཡིས། །དངས པའི་ངེས་ 


ཤེས་ལྟ་བུ་དང་།  །ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན།། 
ྱས་ནཏོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། ཏོག་མེད་བཅད་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་འདས། 
ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏཱ་འཇིན་པའི་བློ འོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
དང་། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ངང་ 
གི་ཞེན་ཨུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི། །ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །རང་གི་འཇིན་སྟངས་ལ་འཁུལ་བའི། ། 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱིརིག་པ་དེ། །རྟག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི 
མཚན་ཉིད། །དང་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་ 
འཇིན་ནམ་གཉིས་ལྟ་བྱ་དང་། །གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་ཡི། །དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ 
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ཀུ་མུན་སེལ་ལས། །ཡོག་དོག་ངོག་ང་ལོག་ ཤེས་རང་། 
གོ་འདོགས་གསུམ་པོ པོ ་དོན་གཅིག་དང་། དོན་མེ་ འགུར་ 
ླའིཚམ་ཡང། །ོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་བར་གྲསངས།། 
རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ། །དོགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །དོན་འགུར་མེ་འགྱུར་ཆ་ 
མཉམ་པནི། །ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ 
མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་གམ་སྙམ་ 
པ་དང་། །དག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློའོ། །ཐེ་ 
ཆོམ་ལ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱིས། །ཁུབ་བར་བཞེད་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བའང་ཡོད།། 
རང་མཚན་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་གཉིས། །རམ་ 
བཞིན་སྣང་ཡུལ་བྱེད་བའི་བློ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྟོག་ 
བ་འོ། །དེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་ འཁུལ་ བའི། །རེག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ །དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ཡེད་ 
མངོན་དང་། །ཇང་རིག་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ཡུལ། _ །གནས་དང་དེ་མ་ 
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ཐྲག་རྟེན་ལའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལས་། །བུང་བའི་མངོན་སྱམ་དབང་མངོན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
གྲཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ 
དབང་མངོན་བར། །ལྔ་ཡོད་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལཞང་། ། 


ཚད་མ་དང་ནི་བཅད་ཤེས་དང་། །སྔང་ལ་མ་ཇེས་པ་ 
གསུམ་ཡོད། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བུང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ཏེ། །གྲཟགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ཡོད། རྡོག་པ་དང་བྲལ་མ་ 
འཁཁུལ་བའི། །འཇིན་རྣམ་རང་རེག་མངོན་སུམ་སྟེ། ། 
དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གོང་ལྟང་དུ། །ཚད་མལ་སོགས་ 
གསུམ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སྱམ་ 


ནི། །བདག་རྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ིང་འཇིན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
རྙི་མངོན་སུམ་ཡིན།  རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། ། 
ཉན་རང་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གསུམ། ངོ་བོ འི་སྐོ་ 
ནས་རེ་རེ་ལའང་། མཐོང་སྙོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ 
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ཇི་སྙེད་མ།ཁྱེན་པའོ། །ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟང་ 
སྣང་ནི། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱང་། _ །དཱན་དང་མངོན་ 
འདོད་ཅེས་བུ་ཞོ། མཇོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །རྟེག་ 
པ་མངོན་སྱམ་ལྟར་སྣང་དང་། །ཐྲ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྲི་ 
བློ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །གོ ་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་སོགས་སྱ་ལྟོས། རྟོག་མེ་ད་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྲི་བློ། ། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ། །འཚིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་རྟོག་པ་སྟེ། །དབྱེ་བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། ། 
རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་གཉིས། །མེང་སྦྱོང་དོན་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་གཉིས། _ །བདདུ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ! 
དོན་གཞན་ལ་ནེ་སྒོ་འདོགས་དང་། །ཞྐོག་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐ༔42 


འྷན་ཅན་གི། །ྟོག་པ་གསུམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་། ། 
གཞན་ཡང་ཐོས་བཅམ་སྒོམ་གསུམ་ཤྱི། །རྟོག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དོན་རིམ་བཞིན། །སྒྱ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཇཾན་ 
བ་དང་། །དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་ཉྙེད་འང་། ! 
བསམ་བྱང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དྭ། །འདྲིས་པའི།གོང་སནའི་ 
ཞེན་རིག་གོ། ྦ 
ཚད་མའི་གངས་ལ་མང་ཉུང་གི །ལོག་རྟོག་ 
བུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེང་བུ་པས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་འདོད། །གངས་ཅན་ 
པ་ནི་མངོན་རྗེས་དང་། །སྒྲ་བྱང་ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ 
ཟེར་། །རེགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་རུ་འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་ 
བཞི་དང་། །དོན་གིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། །དྲུག་པོ་།ཁོ་ནང་གྲངས་ 
ཇེས་ཟེར། །ཙ་རེ་ཀ་པས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །དེགས་པ་ 
དང་ནི་མི་དམིགྲས་དང་། །ཞེས་གགས་པ་དང་སྲིད་པ་ 
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དང་། །སྙམ་སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་བཅས། །བྱ་ 
གཅིག་ཏྭ་ཞི་གྲངས་ངེས་ཟེར། རརཊ"ལུ 
རྗིས་གཏིས་སུུ་ངེས། །དེ་ལ་གསང་དྭ་མི་སླུ་ཐའི། 
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབེ་ན་མངོན་ཇྗེས་ 
ཚད་མ་གཉྲིས། །གཞན་ཡང་རང་ཁས་ཇངེས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཁས་ངེས་ཀེ་ཚད་མ་གཉིས། སྨྲས་བྫོད་སྫོ་ 
ནས་སྐྱེས་བྱུ་དང་། །ངག་དང་ཤཾས་པ་ཚད་མ་གསུྱམ། ! 
ཐྟེན་ཐྟགས་ཨང་དག་ཁ་ཐཉེན་ནས། _ །རྒོག་ 
གུར་དོན་ཞཇལ་རྗེས་དཔག་པྟེ། །དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་ 
གགས་པའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དྭ་ 
བཤད་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དབག་ཚད་མ་གཉིས། 
དོན་གཅིག་ཧྭ་ནི་ཤཾས་པར་བྱ། ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྙེང་དོན། །གྲུབ་པ་ 
མེད་ན་མི་འྱབྱང་བའི། །ཇེས་པ་རང་དང་གཞན་སྟེབས་ 
ཀྱིས། ། འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་དང། གཉན་ 
ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མཏོན་ 


གས་མངོན་ 


ཝ་ད 


མུམ་གྱི །ཚད་མ་གཉིས་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །དེན་ 
ཤེད་སྣང་ཅན་གམས་པ་ཅན། །གང་རུང་གྱར་པའི་ཚད་ 
ཡཿལྔ། །རང་ལས་ཇེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན། །གཞན་ལཁས་ 
ཌངྲེས་ཀི་ཚད་མ་ལ། །གྨཱས་བརྗོད་ཨྒོ་ཞས་དབྱེ་ཐ་ནི། ། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། 'མངོན་སམ་འཁྱུལ་རྒྱ་ 
ཅན་དང་གསུམ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། ། 
སི་ནི་རང་དང་ཁུད་པར་གཞན། །སྣང་བ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ 
ངེས་ཏཀི། །ཚད་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་མོད་ཀི། ། 
དངོས་བརྟགས་ཁྱད་པང་ཕྱེ་བ་གཅེས། །གཞན་ལས་ 
ངྡེས་ཀི་ཚད་མ་ལ། །ཚད་མས་ཁུབ་ཀུང་ཆོས་དེ་ལ།། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀེ་ཚད་མ་ལ། །དེ་ལ་ཚང་མ་མ་ཡིན་ 


པས་། །ཏྱབ་པ་ལ་སེགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། 

ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི། །སྣང་ཡུལ་ 
གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། །ཤྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི། །ཟླ་ཤད་འཛག་ལྣང་སོགས་མ་གཏོགས།། 
ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོབ། ཕའི་ 
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ཐོས་ཆོས 'ཏེ། །རྟོག་ པ་ངོན་ མཐུན་ཀ ན་ལ་ཡོད། །ྐ 
འཇུག་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་དོན་ཏེ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ 
ལྡན་གྱི། །སྐྱིས་བུ་ཀན་ལ་ཡད་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་རྡོག་པ་ལ། །སྣང་ཨང་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་མིན།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན། ། 
དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམེགས་རྟེན་དང་། ། 
བདག་ཏན་དེ་མ་ཐྲག་རེན་གསུམ། །གཟླགས་འཇིན་ 
དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ལ། །རང་གེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
ཀི །རྐེན་དེ་དེ་ཡི་དམིགས་རྐེན་ཡིན། །མཚན་གཞི་ 
དཔེར་ན་གླཟགས་ལྟ་བུ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་རང་ 
དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་དེ་བདག་རྟེན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་དང་པོ་ 
ན།། །དེ་ཡི་བདག་ཏེན་ཡེད་དང་ནི། །གཉིས་པ་ 
མེག་དབང་ལྔ་བུའོ། །དེ་འདའི་དབང་མངོན་གསལ་རིག 
དཱ་། །སྐྱེད་པའི་རེན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔ་ 
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ལོགས་དེ་མ་ཐག བུང་བའི་ ཡིད་ ཤེས་ལྟ་བུའོ། ེ 
རེ་ཡིས་སྒྲ་འཇིན་སྲེགས་ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ལ་བདག་རྟེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རེན་ཕལ་ཆེང་ 
འདྲ་། །དམིགས་རྐྱེན་ལ་ནི་དངོས་བཏགས་ཀྱི། །འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཡེད། ། 

འདིང་བསྟན་ཡེད་མངོན་སྐྱི་ཚུལ་ལ། །དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན། །ཡིད་མངོན་དང་ནེ་དབང་ 
ཡིད་གཉིས། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་འགྲོས་གསུམ་དང་། ། 
རྒྱན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཞདོད་ཚུལ་རྣམས། །མེ་འདོད་རང་ 
ལུགས་དབང་མཇོན་གྱི། །རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད། ། 

རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཁུད་པང་ཨང་། །ཕལ་ 


ཆེར གོང་སྨོས་ཤེས་པར་ནས། །དབང་ཤེས་དང་ནི་ 
མངནསུམ་གཉིས། །ཏོག་མེད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཡིད་ ཤེས་ལ་ནེ་རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 


གཉིས་སུ་ཡོད། ། 
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སམས་དང་སམས་ཡས་པང་བ་ད། ༈ང༠ཡ་ལལ་ 
དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ཚམས། །དོན་གཅེག་མེང་གི་ 
རྣམ་གངས་ཡེན། །དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ'་ཤཾས་ནས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལྣམ་ཤེས་ཐར་དྲུག་ཡེད། །སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་སྟེ་ །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཇེས་ལྔ། །དགེ་ 
བ་བྱང་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱར་ 
བཞིའ། །ཚར་བ་འད་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་བྲེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཅོ་སེམས་ཀུན་གྲི་འཁོར་ 
དུ་ནི། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་ 
མོས་པ་དན་པ་དང་། །དེང་འཇིན་ཤེས་རབ་ཚལྔ་པོ་ཨུལ། 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ཇེས་ཕྱེར། །ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཨོད་དང་། 
བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཆེ་ནམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ 
མཚུངས་ལྔན་སོགས། །ཅི་རེགས་སྒོ་ནས་དགེ་བའོ། ། 
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འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ 
'ཨིར་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ལེ །ཤློ་དང་།ཁོན་ འཛིན་འཆབ་དང་ 
འཆིག །ཕྲག་དོག་ཡིང་སྣ་སྒྱུ་དང་གསོ། །རྒྱགས་ 
དང་རྣམ་ཞཆེ ་ ཟྲེལ་ མེད་རྨུགས་གྲོད་མ་ 


དད་དྲང་། །ལེ་ལོ་ཐག་མེད་ བརྗེད་ཛས་དང་། །ཤཱིས་ 


༡༧ 


བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས། 
འཕེལ་སྐེ་དང་། _ །ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
གཉིད་འགོད་རྟོག་དབྱོད་གཞན་འགྱང་ཧེ།  །ཀུན་ཇླིང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྲིས། །དགེ་དང མི་དགི ལུང་ 
མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་ད་འགྱང་བའ། ། 
མདོ ་སྡེ་སྤྲོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཐྲཝ་འགྱང་ 
བྲ་དང་བྱེ་སྨྲ་གསུམ། །མངོན་སུམ་ཁ་ནི་དབང་ཡིད་ 
དང་། །ནཾལ་ ༣བྱོར་ མངོན་སམ་གསུམ་ འདོད་ དེ། ། 
རང་རེག་མངོན་སུམ་ཁས་ མི་ལེན། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ 


སྤེམས་ཙམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་ ཤྭོ ད་པའི་དྲབ་མ་པས། ། 


[ཧཾ ༨ 
མོཿ་ས་རེ 
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དཔང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྔང་རིག་དྲ་ ། །རྣལ་འབྱེར་ 
མངོན་སུམ་བཞིར་བཞིད་དོ། །འདིང་ནི་མང་དུ་དོགས་ 
པའི་ཤིང། །ཕལ་ཆེར་རང་གངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན། | 
སོ སོའི་མཚན་གཞི་གོ དོན་སོགས། །སྦྱེ་དོན་རེགས་ 
ཧྱན་སོགས་ལ་ལྟོས།།  །། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲེས་ཞིབ་མོས་བླང་དོར་གྱི། །བློ་ཨི་སྤྲ་ 
འདི། །བླེ་བཟང་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད། །འདེར་འབད 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀན། །ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའི་མིག་ཤྱེ་ 
ནས། །མ་ནོང་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྲེན་ 
གོ་འཕང་རྐྱང་ཐེབ་ཤོག །ཚུལ་འདེ་ལྷག་བསམ་དགེ་ 
བ་ཅན། །དགེ་སློང་ཇག་དབང་བཟོད་པ་ཡེས། །མཐུན་ 
རེན་སྦྱར་ཧེ་པར་དྭ་བསྒྲབས། །འདེས་མཆོན་དས་གསུམ་ 
དགེ་པའི་མཐབས། །ཆེ་འདེའི་ཕ་མས་ཐོག་དངས་པའི། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ 
རེམ་བརྒྱད་ནས། །སྐྲ་གསུམ་གོ་འཕང་རྨུར་ཐྲོབ་ཤོག ། 
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འདྲེན་པ་མཉམ མེད་ཤཀྱའི་ཏོག །གྒྱལ་ཀུན་ 
མྤབ་གཅིག་མཁྲེན་པའི་ གཏེར། །རིགས་པའི་དབང་ 
ཕུག་རྣམ 'གཉིས་དང་། །ཀུན་ མ།ྱེན་ ཅོང ཁ་བ་ལ་འདད།། 
དེ་ཨང་ཚད་མ་རྣམ་ འགེལ་ལས། །ཐཉོགས་ ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁུབ་པ་ཡེ། །གཏན་ ཆེགས་དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ ཉིད། ། 
མེད་ན་མི་ འབྱང་ ངེས་ཕྱིར་ རོ། །གཏན་ ཆིགས་ ལྟར་སྣང་ དེ་ 
ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་(ཆིགས་)ཆིག་ཀང་དང་ བོ 
ཡིས། །ཕྱོགས་ ཆོས་དངོས་དང་དེ་ཆས་ཏུབ། ཅེས་ 
པའི་རྗེས་ཁུབ་དངོས་སུ་དང་། །ལྡོག་ཁུབ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། གཏན་ཆིགས་ཞེས་པས་རྟགས་དངོས་ 
དང་། །དེ་ ནེ་ 'རྣམ་གསྲམ་ ཉིད་ 'ཅེས་བས། དབྱེ་བ་ 
འབྲས་ངང་མ་ དམེགས་ དང་། ཆིགས )ཆིག་ 
ཀང་གསུམ་པས་གངས་ ངྲཔ་པའི། རྒྱ མཚན་བསྟན་ 
ཅིང་ བཞི་ ངཔ།ར་ ནི། །(བཌློག་ 'ལྡག་ ཕོགས་ གདན་ ཆེགས་ 
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ལྟང་སྣང་བསྟན།  །དེ་ཨང་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ནེ། ། 
རྟགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ། །རྔགས་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས། །ཆོས་ཅན་དུ་ནི་གྲཟང་བ་དེ། རྩོད་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཏས་ཀང་། །ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་ 
དཔག་གཞི་གསུམ། །དོན་གཅིག་དུ་ནི་ཤེས་པར་བླ། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡེན། །སྒྲས་པརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་གཉིས། །བསྒྲུབ་ 
བའི་ཆོས་ཀི་སྐྲབ་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་སྟོང་དང་ 
མི་སྟོང་ཁ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར། ་ཆ 
མེད་དང་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞི་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ། རེ་རེར་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ། །གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པཞང་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ནི། །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ! 
ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕོགས་ཆོས་དང་། །ཇྗེས་།ཁབ་དང་ 
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'ལྨོག་ཁུབ་བོ། །ཕྱོགས་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཡིན་ 
' །ཕྱོགས་ ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི། ། 
ཤོགས་ དང་ དེ་འདའི་དཔག་བྱ་དང། _ །པསྒུབ་བྱ་ ཤེས་ 
དོད་ ཆོས་ ཅན་དང་། །དཔག་བྱའི་བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། །རྩོད་གཞི་ དང་ནི་དེ་ སྒྲུབ་ཀི། །གཞི་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཡེན། །མཐུན་ཕྱོགས ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པནི། །དངོས་ཟིན་ཕྱོགས་དང་དཔག་བྱ་དང་། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དཔག་བྱའི་ ཆོས་དང་ནེ། །བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
བ་ཀ ཆོས་ནྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྦྱོར་ 
་བསྒྱུབ་པྱ་དང་། །ཕྱོགས་ དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
། །ཆོས་དང ་ཆོཔ་ཅན་ཚོགས་དོན་དང་། ། 
པ་ཀི་ཁུད་པར་དྭ་བས་པའི། །རྩོད་གཞི་དང་ནི་རྩོད་ 
„ ངུ །བུད་ཐ པུར་ཧྲས་ པའི་ཆོས་ནམས་ཁཀང་། ། 
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'ཾ ༠* །བསྒྱུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ད 
་གྲསུམ་ཐ སོ་སོ སོའི་ མཆན་ ཉིད་ ཕྱུར། །བཞི་བཞི་སྨོན་ 
པའི་ཐསལ་བྱ་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ན་འགོད་ཚུལ་དང་། ! 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་ནི་ཉིད། དེ་ལྟར་ངེས་པ་གཉིས་ 


ཕྱཾ 
ཆའ 


ཏེ་བཞྲིས། རམ་གྲབ་པ་ཡི་རྟགས་རྣམས་སེལ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མཐུན་ཕོགས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། །དེ་ལྟང་ངེས་པ་གཉིས་བཅས་ 
བཞིས ། †གཙོ་ བོང་འགལ་རྟགས་སེལ་བ་ཡིན། །ེ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། །མེད་པ་ཁོ་ནར་ ངེས་ 
བཅས་བཞིས། །གཙོ་བོར་མ་ངེས་པ་རྣམས་སེལ། །! 
དེ་ཡང་ཡོད་དང་།ོ་ནའི་སྦྲས། །གཙོ་ བོར་དེན་སྐྱོན 
སེལ་བ་དང་། །ངྲེས་པ་ གཉིས་ ཀིས་བློ བློ སྐྱོན་ སེལ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །ངོ་ བོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱ 
དང་། །སྒྲྱབ་པའི་ཚུལ་ དང་བསྒྱབ་ བྱའི་ཆོས། |! 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། _ །གྲོལ་བའི་ 
གློ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནེ། ! 
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༤ྲ་ 


འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ཧཱེ་གཡུམ། །བསྒྱུབ་བྱའི་ླ། 


ནས་དངོས་གོབས་དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་རྟཌ་ 
གྲསུས། །སྒྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་དོན་སྒྱབ་ནང་། །དེན་ 


འབའ་ཞིག་དང་ཐ་སྙད་དང་། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་དང་བཞི། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
སྤྲུབ་ཐྟགས་དང་ནི་དགག་རྟགས་གཉིས། །འཇུག་ཆུལ་ 
སྒོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་དང་ཏྱབ་ 
བྱེད་གཉིས། །གྲོལ་བའི་སྒོ་ནཿ་རང་དོན་དང་། ¦ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་སོ།  །དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་མི་འགལ་ཏེ། །དབྱེ་སློ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ལ། །འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི། །ཏགས་གསུམ་ཕལ་ 
ཆེང་སྦྱང་ད་རུང་། [།འབྲས་རྟགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ནེ། །(ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །ད་བ་ལས་ནི་ 
མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུང་ཤེས་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་ 
མ་དག་ལས་ཤེས)། །ཞེས་གསུངས་(ཆིཌ་)ཆིག་རང་ 
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དང་བོ་གཉིས། །དཔེ་ཡི་འདྲངས་རྭག་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། 
ཕྱེ་མས་དོན་གྲི་འབྲས་རྟགས་བསྟན། _ །དེ་དོན་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྐུ་ཝ་རང་ བཞིན་ཇི་མྙེད་ཅིག | 
མེད་ན་མི་འབྱང་འབྲས་བུ་ནི།  །གཏན་ཆིགས་ཞེས་ 
གསུངས་འབྲས་བུ་ནི།  །གས་སྱ་བཀོད་དེ་རྒྱུ་སྒྲབ 
པ་། །འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཧེ་ དྲབེ་བ་ལ། རྒྱ་དངོས་ 
གྒྲབ་དང་ སྔན སང་གླུབ། བྱི་ྒྲུབ་ཁུད་པར་གྱྲུབ་པ 
དང་། །དེ་ བཞིན་ཊྲ བཱ ་ཆོས་ཇྗེས་དཔྲག་དང་། ཁུ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་སྒྲབ་ དང་ དུག །བཤད་ངདོ་གཞན 
ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཁཏུྱབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག་ 
པ་གཉིས། །འབྲབ་བུའི་རྟགས་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་ལ། ! 
སོང་ཚོད་དང་ཉི་བཀོད་ཆོད་ཀི། །རགས་ཆོས་གཉིས་ 
གཉིས་འཇོག་པ་ཡེན། །རྟགས་ནམས་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
སུམ་དང་། །ཇུཐ་པ་གླུ་ཁབྲས་ ངེས་བྱེད་ཏཀི། །ཚད་ 

དབ མོས་མོ 
ཕྲུགས་གཅིག་དང་། །དབང་འབྲིང་གསུམ 
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མའི་ ཐཱེབས་ལས་ གབ་པ་ ཕཱ 


/ 
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པ་ཁྱམ། །ཧུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཆང་བཞིན་གྱི་ནི་ཏྟགས་ཨངཇ་ད°། | (མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་ 
ཕྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའེ་པདག་ 
ཉིད་དོ། ཞེས་ གྲསུངས། ) ཞའཆད་ཕང་རང་ བཞིན་ 


ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
ཞེས་གྲསུངས་རང་ བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས། །སླྱབ་ལ་ 


ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། །རང་བཞིན་ རྟགས་ཀི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན། །དབྱེ་ན་ཇང་ཉིད་བྗད་པའི་སྒྲས། །རང་ 
གི་ལཱོས་ཆོས་མི་ འཕེན་པ། །ད་པང་དག་པ་པ་ཡིན་ 
ལ། །འཛེན་ པ་ཁད་པར་ལྟོས་པ་པའོ། འདི་ལ 
ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་ དང་། །རྫས་གཞན་མེན་པ་འཕེན་ 
པ་གཉིས། །ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་ལ། དེ 
རྐྱུ་དང་ཞྲབས་བུ་ འཕེན་པ་གཉིས། །རྒྱུ་འཕེན་པ་འ 
དངོས་མསུ་དང་། }ཤཱགས་ལ་ འཕེན་པ་རྣམ་གཉས་ཡོད།། 
སྨྲ་ཆོས་ཅན། མིརྟག་སྟེ། རང་ གུ ལས་ སྐྱེས་པའི་ 


157 


ཕྱིང་། །དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། [རྩོམ་བུང་ 
སིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོང་བའི་རྟགས་དེ་གཉིས སཿ 
རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ གི་ལྟོས་ཆོེས་རང་དང་རྫས་་ 
གཞན་ གུ་དངོས་ སུ'འཕེན་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་རང་ཉི 
བརྗོད་པའི་སྐྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས 'རང་དང་རྫས་གཞན་5ྒ ' 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། རང་འབྲས་སྦེབྱེད་ཏགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་་་ 
ཆོས་རང་དང་རྗྫས་གཞན་འབྲས་བྱ་དངོས་སུ་འཕྲེན་པའེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ ནས་པ་དང་། བི 
ལྡན་དང་། །དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་རྟགམ་སུ་བཀོད་ 
པ་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་་ 
ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་རེམ་བཞིན་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་དང་། དངོས་པོ་རམས་འཕེན 
པའི་ཕྱིར།) བྲས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ། ཕྱོགས་ཌེ ཆོས་ 
དབང་རྣོན་ མངོན་སུམ་དང་། །དབང་ བོ 'རྡལ་ པོ འགའ 
ཞིག་གེཔ། །ྲ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ངེས། རྗེས 
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།ཁྱབ་སྒྲབ་ཕ་ལྟས་མེད དང་། །ལྤོག་ཞབ་གནོད་པ་ཅན་ 
ལ་བརྟེན།། 

མ།དམིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། །ཆད་མ་ནམས་ 
ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གདན་ཆིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ 
ཤེས་འབྲམས་བུ'ཉན། །ཞེས་གསུངས(ཆེགས་)ཆིག་ 
རྐང་དང་བོ་གཉིས། །མི་སྣང་བ་དང་ཤྱི་མ'ཡཾས། | 
སྡ ངུང་རྟགས་དེ་བསྟན་པ ༥ཡིན། །བསྒུབ 'ཆོས་མེད་ 
དགག་དྨུབ་བ་ལ། _ །ཚུལ་གསུམ་ཡན་པའི་གཏན་ཆིཌ་ 
ནི། ༈མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་དབྱེ་བ་ནེ། །མི་སྣང་ 
བ་དང་སྣང་རུང་གཉིས། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐཏགས་ 
པའི་དོན། །ཡོགས་ཆོས་སྐབར་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ལ། _ ། 
སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་གེས། _ །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་ 
རུང་ཟེར། །དད་པོར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ངད་། ! 
འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉིས་སྲ་ངེས། །མིང་མཐར་ 
དགག་ཆིག་སྦྱར་བ་ཡི། །མེད་དགག་ཡིན་པའི་གཏན་ 
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ཆེགས་དེ། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། ། 
དབེ་ན་རུ་དང་ཁུབ་བྱེད་དང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པ་དང་གྲུསས། །དངོས་འྲབས་མ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པཞང་ཡོད། །དགག་ 
བནི་ཆོས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་ཡེ། །མ་ཡེན་དགག་དང་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས། །གང་རུང་ཡིན་པའི་གཏན་ཆེགས་ལ། ། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ། །སྐབས་འདེར་ཡུལ་ 
དས་རང་བཞྲིན་ནམ། །ངོ་བོས་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ། །དབྱེ་ 
ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ནི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམཾགས་ 
པ་བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་བཅས་ 
བཅའམ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྡེན་པ། །གཅིག་ 
བཅས་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དཧུ། །དགག་རྟགས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཞདུས་བས་ན། །ཚད་མ་སྡེ་བདན་གང་དུ་ 
ཡང་། །དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་ཞེས། རྣམ་ 
ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ།། 
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སྦྱོར་ན་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་ལ། །དགག་ 
བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀི 
ཕྱི་རྒོལ་ལ། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན།། 
སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་གིས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས་ 
དངོས་ཟིན་ལྟར། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་གི །མ་ 
དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་གཉིས་ཡོད། ། (ཊིཀ་ཆེན་རིཌ་ 
པའི་རྒ་མཚོ་ལས། །དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་སྲ་ཇེས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང།) དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་བཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ཁུབ་ 
ཐྲེད་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་དང་། །རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན། ![བཐྲར་ལམ་གསལ་ 
བེད་ལས། །འདེང་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
བའི་དགག་རྟགས་ཀིི་གཙོ ་བོ་སྔོན་ པའི་དབང་ད་ བྲས་ལ། 
ཞེས་གསུངས།། འགལ་དང་འབྲས་བྱ་དག་གྲུབ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། །དངོས་ 


161 


དང་བོ་ནི། དཔེང་ན། ཤིང་མེད་བའི་བྲག་ 
རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས བཀོད་པའི་ཆེ་ན་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི 
ར་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། ད་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱཾར། 
ཞེས་བཀོད བ་ལྟ་བུ། 


པའི་ས་ཕོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེང། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་ 
བྱམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། དཔེང་ན་ད་བས་དབེན་པའི་རྡོ་ར་བ 
གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ད་བའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་བ་ཐོཌ 
མེད་མེད་དེ། ད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས བཀོད་པའི 
ཆོ་ན་དེ་ལྟ་བུ། འོ་ན་དུ་བ་དེ་དྭ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་ཡིན་པར་བྲལ། ད་བ་མེད་པ་དེ། ད་བའི་དངོས་ 


རང་བཞིན་འགལ་དམེགས་འགལ་འབྲས་དམེགས། ! 
འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་རྒྱུ་དང་ནེ། །འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 


ལ་ནི། །བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག ། 
གོང་སྨོས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ། །བནི་བཅས་ 


དགག་རྟགས་བཅུར་ངབྱེ་བ། །རྣམ་ངེས་སུ་ནི་གསུངས་ 
པ་ཡེན། །ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
བཞིར་ངེས་པས། །རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམེགས་པ་འདི་ནེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ .‹--« 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དག་བསྟན་བཅོས་ཀི དགོངས་པར་མེ་སེམས་སེ། །ེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར) དེ་སྟེང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ ལ། །བརྡེན་པ གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཧྭ། ! 
རེགས་ཐིགས་ལས་ནི་བཤད་པ་ཡན། (རིགས་ཐྲིགས་ 
ལས། འདེ་ནིསྦྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
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གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།) བཅུ་གཅིག་ 
སྟེང་དྭ་མི་སྣང་པའི། །འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད དང་། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་བ་སྟེ་གསུམ། །བསྣན་པས་ 
བྱང་བཞིང་དྲབེ་བ་ཡིན། །གུབ་ཆེན་ཇེ་ཧྭ་རི་དང་ནི། ། 
(བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། མི་དམིགས་པ་ 
འདི་སྦྱང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་བ་མང་པོར་འགྱང་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དངོས་སུ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་ལས་་*་་` 
འགལ་དམིགས་བྱང་གཉིས་བཤད་དོ།། །ཐར་འབུང་ 
སྤས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ྦ  ཞོག་གེ་སྐད་ལས། 
འདི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ འགུང་་ 
ཧེ། ཞེས་འབྲེལ་ཟླ་མ།དམེགས་པ་བཞི་དང་། 
འགལ་ཟླ'དམིགས་པ་བྱད་གཉིས་ཧེ་བྱང་ དུག་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ)། །གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲས་སེང་གེ་དང་། །ཆོས་ 
ཇྲི་ས་བཏ་བཞེད་པ་ལྟར། །སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། །ངང་བཞིན1་ཧྭ་འབྲསཤ3་ཏྱབ་བྱེད4དང་]| 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། །དེ་ལྟང་རིམ་ 
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པར་སྦྱར་བ་ཡི། །འགལ་ ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་བཞི། 
འགལ་ བའི་ཁུབ་བྱ ་དམེགས་པ་ཡང་། །བདཞི་བཅས་ 
འགལ་དམེགས་བཅུ་གཉིས་དང་། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིཌ་ 
བཞི་དང་བཅས་། །དབེ་བ་བྱར་དུག་བཤད་བ་ཡིན། ། 
འདི་ནེ་རྟགས་ཀྭི་རྣམ་དབྲེ་ཁ། །མཁས་པའི་ཆེད་ད་ 
གྲསངས་པ་པྟེ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། {། 
འགལ་དམིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། རྣམ་ཇེས་ 
ཌཀ་ཆེན་ལས། དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ལས་མང་ 
བར ་འདོད་པ་ནེ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ བ་འབའ་ཞིག་གེ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་འགལ་ 
དམེགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ པ་དེར་མ་འདུས་པར་གཞུན་ འདོད་ 
པ་བཀག་གོ་།) དེ་ནི་འགལ་དམིགས་བྱང '་གཉིས་ ཀི། ། 
བཞི་ཚན་དང་བོའི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་ཚན་གཉིས 
པའི་བཞི་པ་དང་། །བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི།། 
དུག་པོ་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་ཌྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་། ། 
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ལོ་ ཆེན་དང་ནི་ཁུང་སེང་གིས། །འགལ་དམིགས་བཞི་ 
ཚན་བཞི་བཤད་དེ། །གོང་སྨོས་འགལ་དམིགས་བཅུ་ 
གཉིས་སྟེང། །རང་བཞིན་རྐྱུ་འབྲས་ཁུབ་བྱེད་དང་། ! 
འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པ་བཞི'བཅས། །(རྟགས་སྦྱོར་ 
འདི་བཞིའི་མཚན་གཞི་ཞེ་རིམ་པ་བཞིན། མེ་རྒྱས་ནས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་།ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། གང་ 
རེག་དང་། བང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱིང་དང་། གང་རྒ་ 
ནས་པ་ཐེོགས་མེད་དང་། བ་མོ ཞི་རེག་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྱུབ་པ་ལ་མེ་རྒྱ་ནུས་པ ` ་ 
ཐྲགས་མད་ཀྱས་ཁབ་པར་ནན་པ་རྟགས་སྲ་བཀད་པའ། ༼ 
འགལ་དམིགས་དབྱེ་བ་བྱང་དུག་དང་། །དེ་ལ་འབྲེལ་ 
ཟླ་མདམིགས་པ། །བཞི་བཅས་ཉི་ཤུའང་འདོད་མོད་ཀྱི། 
འདི་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་བཞི་བོ་དེ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་ 
ཌ་འགེལ་དང། །རེགས་གཏེརང་སོགས་ཀྲིས་བཀག་ 
པ་དང་། །རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགལ་བས་ན། ! 
རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལན། །ཡན་ལག་སྒོནས་ 
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༽་བ་ནི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ། 
གལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །གོང་ད་ 
ཤད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་། །ཕན་ཆུན་སྤང་འགལ་ལ 
རྟེན་པའི། །རྲེས་པས་ལྟོས་པ་ འགོག་པ་དང་། །ལྟོས་ 
ས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཉིས། །མི་སྣང་བ ཡི་དགག་ 
གས་གསུམ །བསྣན་པས་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཡེན། ། 
(ན་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཆེན་སོགས །ཉེར་གཅིག་སྟེང་དུ་ཀྱུ་ 
ཧགས ་བཞི། །བསྣན་ནས་དགག་རྟགས་ཉེར་ལྗང་འདོད།། 
པཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེར་གཅིག་སྟེང་། །རང་བཞིན་རྒུ་ 
དང་འབྲམ་བུ་དང | །ཁླབ་བྱེད་དང་ནི་འགལ་བ་ ཡི། ། 
ཁུབ་བའི་ ཁུབ་བྱ་དམིགས་བ་བཞི། (མཚན་གཞི་རིམ་ 
བཞིན །ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྡྲན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁུབ་པང་ནོན་པའི་གཞིད། གང་ རེག་སྐོར་བཞི་ མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི ཙནྣཱན་གྱི་ མེ་སྟེབས་ཆེན་ ་ 
བོས་ཁུབ་ཕར་ནོན་པ་རྟགས་སྲ་ བཀོད་པའོ།། །དབསྣན་ 
པས་ཉེར་ལྔ་འདོད་རུང་གསུངས། །དེ་ལྟར་ དེས་བ 
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བཅིག་ལས། །གཉིས་དང གསུམ་དང་བྱད་བཞི་དང་། ། 
ཉེང་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལྔ། །དགག་རྟགས་སྤྱི་ཡི་ 
དྱབེ་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅི ག་དང་། ' 
བྱར་དུག་ཉི་ཤྭར་ངབྱེ་བ་དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བང་འདོད། ཛྷཱུ་ན་ཤཱཱི་དང་ལོ ་ཆེན་ལུགས། |རྒྱ་རྟགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཡེ། །བྱར་དུག་ཉི་ཤཱ་ཉེར་ལྔ་ཡི། ! 
དབྱེ་བ་ནམ་གསུམ་དོང་བྱ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཏུབ་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས། །བཞི་བོ་བསྣན་པའི་ བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །ཉི་ཤཱ་ཉེར་ལྔའི་དབེ་བ་གསུམ། །རང་གི་ 
ལུགས་ལ་འདོད་ཀང་རུང། །ཟབ་གསལ་རྣམ་དཔྱད་ཕྲ་ 
ཞེབ་ཀྱིས། ༽ཀརོགས་དཀའི་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་རྣམས།' 
མ་འདེས་གསལ་བར་ཕྱི་བ་འདིང། །དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་དགེས་དགུང་རོལ། བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གུར་ནི། །སྒྱུབ་བྱེད་དངས་པོ་ སྟོབས་ཤུགས་དང་། ' 
ཤིན་ལྐོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་དང་། །འདོད་པས་བཞག་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཆོས། །སྒྲབ་བྱེད་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
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བླྱུབ་ ཆོས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག །སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས། །དོན་གུབ་ཏགས་ དང་དེ་ལྟང་ \ དུ ད 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པ 'སྒུཐ་ པ་ནེ། བྲ་སྙད་སྒྲབ་ཀེ ཀི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །ངེ་ ཡྲཔ་གཉིས་ཀ་ སྒྲབ་ པ་དྲང། །འབའ་ 
ཞེག་ གླུབ་ བགངས་ མཚོན་ ཕར་ ནས། (སྤྱོར་ སྒོར་ དེ ངེ་ལི་ 
བསྒུབ ་ཆོས་ལ། མེད་དགག་བརླང་བ་དགག་རྟགས་ 
དང་། །མ་ ཡིན་དགག་དང་གྒུབ་པ་ གཉིས། །གང་ 
རུང་བརླང་བ་སྒྲུབ་རྟགས་ ཡིན། །མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲ2་ 
བྱའི་ཆོས་ ཡིན་ན། རྟགས་དེས་ །བ་པ་ཏྱབ་ བེད་དང | 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད། །ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་པ ནི། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ! 
དེ་ནེ་ཡིན་ འགོད་ དབང་དྭ་བྱས། །ཡོད་ འགོད་དེ་ཡིས་ 
རྟོགས་པར ཧུས །གཞན་གྱིས་ བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི།། 
བསྒྲབ་ངྱ་ གྱུབ་ བྲེད་ཆུལ་གསུམ་རྟགས། །རང་ དོན་སྐབས་ 
ཀེ་རྟགས་ཡེན་ལ། །དེ་ལྟང་གཞན་གྱིས་ བཀོད་པ་ལ། ། 
ལྟོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའེ་རྟགས། །གཞན་དོན་ 
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སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀི། །རྟེན་རྟགས་ལ་ནེ གཞན་དོན་དང་། །བསམ་ 
བྱང་གི་ནི་རྟེན་ཧྭགས་ལ། _ །ངང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཞེས་བྱ། །རྟགས་ཀྱེ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བ་ཡེ། །ཚོད་ 
མས་དངས་པའི་ཚུལ་གྲུུམ་ག །ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པནི། །རྟགས་འཇིན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སེན་ 
ངེས་རྗེས་སུ། དས་གཅིག་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད། །སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ཡིན། །རང་གེས་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཕོ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ གསལ་བྱེད་ངག། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །དེ་དང་རྟགས་ཆིག་ 
ཡང་དག་དང་། །སྒྱབ་དག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་གོ ! 
སྒྲ་བཤད་སྨྲ་བེ་དང་ལས་གཞན། །བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་བྱེད་བས། [གཞན་དོན་ཞེས་བྱ་རྗེས་དཔག་ཏུ། བཏཌ་ 
པའི་ཆོས་གྲསལ ཚང་བ་སྟེ། རྒུ་མཚན་རང་འབྲས་ 
རྗེས་དཔག་གི །རྒུ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས། 
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དགོས་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཡོད་པང་ 
རོགས་ཕྱིར་དང་། །གནོད་བྱེད་ངག་གི་རང་ བཞིན་ཕྱིར།། 
རེཿཡང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི །ཆཚུལ་ གསུམ་རྗོད་ 
པའི་ངག་ཡེན་ཕྱིང། །རྟགས་ ཆྲིག་ཡང་དག་ཅེས་ བྱའོ།། 
གྒྲབ་བྱ བེད་ཡང་དག་ཇརྗོད་པའི་ངག །ཡིན་ཕྲིར་ སྒྲབ་ ངག་ 
ཡང་དག་གོ །དྲེ་ན་ཆོས་ནེ་མཐཐུན་ སྦྱར དང་། །མེ་ 
མཐུན་སྦྱོང་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ གཉིས། །ཏགས་ དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ཁ། །ཡོད་བར་དངོས་སྲུ་གོ བྱེད་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ནི། །ཁོ་ནར་ དངོས་སྲུ་གོ་བྱེད་ 
ངག །རྐེམ་བཞིན་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡན་ལག་ གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ ཕོགས་ཆོས་ དཔེ་དང་ནི། 
ཉེང་སྦྱོར་དང ་ནི་མཇུག'སྣྲད་ དེ། །ཡན་ལག་ལྔ།ལྡན་གྱུབ་ 
ངག་ནི། །དམ་བཅའ་ཇྔོད་པ་མཇུག་སྡད་དང་། །ཉེར་ 
སྦྱོ ་ཤྲོགས་ཆོས་དང 'ཟློས “ཤིག །ཐྱབ་པ་ རྗོད་པ་མ་ 
ཚང་བྲསས། །ལྷ་ག་ཆད་ སྐྱོན་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། ། 
སྐབས་འདེད་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ དག་མིན། །གཞན་ དོན་རྗེས་ 
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_སུ་དཔག་པ་ཡེ། །དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཆེགས་དང་།། 
ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། [ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་ལ། །བརྡེན་ནས་གོ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
དག་གི་བསྒྲབ་བྱའེ། །དབྱེ་ན་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི། 
ཏགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན། 
ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་། །རེཌ་སྒོར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་ 
ནི། །སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་གྲུང་ན། །རྟགས་སུ་ 
བཀོང་ཀང་ཚུལ་གསུམ མིན། །རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །མ་གྲྭབ་འགལ་དང་མ་ངེས་གསུམ། ! 
རྟགས་བཀོད་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པ། །མ་གྲུབ་པ་ཡེ 
རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དང་བློ། །རྒོལ་བ་ལ 
ལྟོས་མ་གྲྭབ་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དང་། ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ནི་ངོ་ བོ་དང་། །གཞི་རྟགས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ 
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དང་། །རྡགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ 
ཅན་གི་ ནེ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ གཅག་ ལ། །རྟགས་ མེ་སྲིད་ནས་མ་ གུབ་ 
ལྔ་། །གཉིས་ པར་ཆོས་ཅན་དང་ནི་རྟགས། །དེ་གཉིས་ 
ཀི་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲབ་གསུམ།། 
གཞི་རྟགས་གཞི་ཆོས ་ཆོས་རྟགས་རྣམས། །ཐྲ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གབ་པ། །ཤེས་འདོང་ལ་ལྟོས་གསུམ་དང་བཅས།: 
བློ་ལ་ལཱོས་ ནས་ མ་གྲྭབ་ དྲུབ །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་གསུམ་ 
ཡིན་ཧེ། །སྔ་གྒོལ་ པ་དང་ནི་ཕི་རོལ་དང་། །གཉིས་ཀ་ 

ལ་ལྟོས་མ་གྲྭབ་ པའ། །སྤི་ དོན་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ ནི།། 
ཐྲ་དད་ མེད་པ་གསུམ་ དྲང་བཅས། །དོན་ ལ་ལྟོས་ ནས་ 
མ་གྲུབ་བརྐྱུད། །ཤེས་ འདོད་མེད་བ་གཅིག་དུ་བཤད།། 

འགལ་བཞི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཁུབ་བ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དབབེ་ན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཆོས ་དང་ཆོས་ཅན་ངོ་ བོ་ དང་།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར། 'སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་བཞི་ཡེན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡི་རྟགས་ཞེས་པ། ད 
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ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁུབ་འབྲེལ་ནི། །ཕི་རྒོལ་གི་ནི་མ་ 
ངེས་པའོ། །དྱེ་ན་ཐུན་མོང་ཡིན་མིཊ་གཉིས། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྲིས། རྟགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་དྭ་ཡང་ནི་མ་མཐྲོང་བ།། 
ཐན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དབྱེ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
།བོ་ན་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། ! 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གྱར་ཀྱང། །གཉིས་ཀར་མ་ 
མཐོང་ནམ་གསུམ་ཡོད། །གོང་ལྡར་ཕྱོགས་ནེ་གང་ 
རུང་ཁ། །མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཀར་མཐོང་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་དང་། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་བཅས་གསུམ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར། །བྱབ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་བཅས་སོ། །ཁུབ་ 
འབྲེལ་ལ་ནི་ཐེ་ཆོས་གྱི། །ལྷག་མ་ལྡན་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ 
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ཏེ། །མ་ངེས་ཏགས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། །རིགས་ 
ཧྒྱན་ལྟར་ན་ཕྱེགས་གཉིས་ཀར། ངེས་པ་དངོས་ཀི་ 
མ་དེས་དང། །གང་རུང་ལ་འས་ལྷག་ལྡན་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེས་ནས།  །སི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེ་ཆོས་ཅན། །ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། * 
བཟློག་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ _ ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞ།ཁོར་ལ་ལས་བཤད་པའི། །ཤོགས་ཆོས་ཅན་གི་ 
གཏན་ཆིགས་དག རིམ་པ་བཞིན་ད་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སྒྲ་དད་སྒྲ་དང་དད་སྒྲ་དང། །གླྲ་དད་གྒྲ་དང་དང་སྒྲ་དད་།། 
དང་སྐྲ་དྭང་སྒྲ་སྒྲ་དང་བཅས། །དགུ་བོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །ཏག་དང་མེ་རྟག་རྩོལ་བྱང་དང་། _ ། 
བར་ད་རྟག་པ་རྣམ་གསུམ་དང། །རྩོལ་བུང་མིན་དང་ 
མི་རྟག་རྟག དེ་དྭག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྲ་གཟུང་། ེ 


གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། བྱས་དང་མཉན་ 
བྱ་རྩོལ་ལས་བྱད་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱང་རེག་བྱ་མིན། } 
དེ་དྭུག་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་འོ།  དདང་པོ་གསུམ པོ་ 
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མཐུན་པྱོཿྫ གྲས་ལ། །ཤབ་བྱེད་བ།ེར་བཤཔ། ^ རམཔུ་་ 
ལ། །ཏུབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག །བར་ 
པ་རྣམ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །གཏན་མེད་གཞིར་བྱས་ 
མི་མཐུན་ལ། །ཏབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། ! 
ཐྲ་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་ 


པ་གཞིང་བཞག་ནམ། (མི་མཐུན་ཤྱོགས་ལ་།ྱབ་ 
བྱེད་དང་།  །གཏན་མད་དང་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བདུས་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ངདང་། རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་།། 
རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁལ་ཡཨང། །ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་འདེ་རྣམས་རང་རང་ 
གི །ཉཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བ་ཡེ། ་གོལ་བའི་ངོ་ 
ལ་ལྷོས་ཏེ་བཞག །དེ་ཡང་གཉན་ཆེགས་འཁོང་ལོ་ཡི།, 
སྒྲས་ཟིན་རྟགས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ། 'ཆེག་སྐྱོན་འཇུག་ 
ཕྱིང་དོན་ཐྲོབ་ནི། །རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
གཏན་ཆེགས་དྭགུ་པོ་བཞིར་ཞདས་ཧེ། །ཨང་དག་དང་ 
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ནི་འགལ་ཏྭགས་དང་། །དངོས་དྲང་ཐུན་མོང་མིན་པ་པྟེ།། 
ཝྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་དང་། །ལོགས་གཉིས་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཏེ། །ཐྱཇ་བཞི་དངོས་ཀེ་མ་ 
ཇྲེས་པ། །དབབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐཱགས་ 
ཡང་དག་གི་གོ་ལས་རྣམས། །ཤེས་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་ 
ལྟར་སྣང་བསྟན། །ཡང་དག་དང་ནི་ལྟར་སྣང་གི ། 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྭེ་བའི་ཆེད། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གི་གཏན་ཆིགས་དགའི། །ནམ་གཞུག་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན།། །། 

(དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་ཇྗེས་འབྲངས་ཧེ། །བླང་དོང་ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་ཕྱེ་ཞས། སྐུ་གསུམ་གླིང་དྭ་བགྲོད་པར་མཇྲོད། | 
དེ་ལྟང་གཏན་ཆེགས་རིག་པ་ཡེ། །སྔོམ་ཆེག་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཞྲང། །དྲ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་བླེ་ གྲོས 
ཀིས་། །སྤྱང་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གྲུང་ཅིག །\ 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་གྱ་མཚོང་རོ་གཅིག་ཧུ། །གཞེ་ 


ཡཿ 


བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ ཀྱང་། །ཆིག་ 
གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀུད་དྭག་གསུམ་གྱི། དཱི་མ་ 
ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་ཞདི། {དཔར་དུ་ 
བསླན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་བོ་འི་མཐུས། །ཡངད་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ མོ་ སྟང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་དེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགོ་བ་མ་ལུས་བ། །དེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་ཁྲཆེ་མེད་ ་ 
ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ ཤཀུ་ སྒྲིདའི་ རང་ལུཌ་སྒེ་ཀྭན་ 
ནས་ཧས་པ་སེོགས་འཕྲལ་ ཡུན' ལེགས་ཚོགས་ད་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མིད་ཀྱི་གསུང 
རབ་དག་དཔར་དུ་བླསན་དང་བླགུན་འགུར་གང་ལཞང་རྩང 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ འི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཀྱའི་ དགེ་སྦྱོང ང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ འཇིན་ ཧུ་མཚོས་སྦྱར་བཞོ། 
བློ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤང་།བང་ནས་ 
པར་བསྙན་ཞུས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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